
《自在的旅行》

图书基本信息

书名：《自在的旅行》

13位ISBN编号：9789868875395

10位ISBN编号：9868875390

出版时间：2013-3-13

出版社：一起來出版

作者：松浦彌太郎,若木信吾

页数：240

译者：黃碧君

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《自在的旅行》

内容概要

本書為日本《生活手帖》總編輯松浦彌太郎2005至2007年於《COYOTE》雜誌的旅遊專欄「Good Day
！」集結。此專欄的主題為在自已喜歡的城市漫步，畫出自己專屬的地圖。去旅行時，不使用外面買
來的 現成地圖，而是把自己散步的地圖畫出來。「自己散步畫地圖」──如果能擁有好幾張自己專屬
的地圖，是多麼美好開心的一件事。
松浦與知名攝影師若木信吾一同旅行，足跡遍佈美加、歐洲，也造訪了台灣台北及台東兩地；兩人皆
不事先規畫旅程，也不上網查景點資訊，背起背包，隨性散歨，以自己的擅長的方式用文字或攝影紀
錄下對未知地方的感受。
「如果要問我旅行的樂趣是什麼？就是即使到了幾乎一無所知的地方，那裡也必定有耀眼之處，而自
己親自將這些光芒一個一個拾起收集起來。希望讀者能在書中，感受到這些小小的耀眼的美好。」－ 
松浦彌太郎
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《自在的旅行》

作者简介
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《自在的旅行》

书籍目录

1 North Beach
北灘 舊金山 加州 美國
2 Hilo, Hawaii
希洛 夏威夷 美國
3 New York
曼哈頓 紐約 美國
4 Paris
奧貝坎普 巴黎 法國
5 Berkeley
柏克萊 舊金山 美國
6 Brimfield
布林斐德 麻薩諸塞州 美國
7 Naka Meguro
中目黒 東京 日本
8 Vancouver
温哥華 英屬哥倫比亞 加拿大
9 Los Angeles
洛杉磯 加州 美國
10 Taipei
台北 台灣
11 Taitung & Taipei
台東、台北 台灣
12 London
紅磚巷 倫敦 英國
13 寫在最後 松浦彌太郎
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《自在的旅行》

精彩短评

1、作家與攝影師各自的散步旅行，我很喜歡這樣的概念。只要踏出家門之外，都是旅行。我喜歡松
浦先生，只可惜，讀起來仍稍讓人無法體會，有點隔靴搔癢。
2、2013.08.13七夕閱畢。
3、散步旅行的美好。
4、字里行间流露出自由自在。有钱有闲就是好！此书乃同学送的礼物，目前读到的最贵的书，极大
的挑战了阅读习惯，不仅是繁体字，还是竖排。读书也是一种修炼啊！
5、美國喎好多⋯
6、照片好
7、背起背包随性漫步，享受走路、观看、聆听、感受的轻松心态。
8、或是缺乏足够的yy功力 或是作者文笔不够 亦或是译者水平不佳 在阅读这本披着游记封皮的攻略时 
细节稍缺生动 但愿以后出行前能从箱底再找到这本书 
9、简文
10、也可以试着这么写游记
11、走出家门就是旅行的开始，生活即是由旅行构筑出来的。
12、2015年百书斩114弹。

Page 5



《自在的旅行》

精彩书评

1、松浦弥太郎的旅行TIPS：1、有机农夫市集2、旧书店3、古董店4、古着店5、特色咖啡厅6、有机餐
厅7、好吃的贝果————————————————我的旅行TIPS：1、博物馆2、美术馆3、当代艺
术馆4、特色书店5、艺术区6、咖啡厅7、看一出地方戏8、当地人喜欢的餐厅9、一定要坐地铁10、教
堂或者寺庙从《在欧洲 逛市集》到《一辈子做女孩》，从《旅行创意学》到《自在的旅行》，从《东
京里风景》到《风行东京》，这几年一本一本的旅行书，彻底颠覆了我的旅游观。原来，旅行不是上
车睡觉，下车看庙原来，旅行不是和一堆人挤在景点，不是排队吃攻略推荐的餐厅没必要每到一个景
点就拍照，这不是上班打卡没必要去吃当地特色菜，这不是完成作业旅行，说到底，是为了自己，让
自己放松，开心，长见识⋯⋯我睡到自然醒，边吃早餐边看当地报纸，眨眼间决定今天的行程。偶尔
迷路，我也不急不燥，全当散步，竟然碰上了比目的地更美的景色。我尝试不同的旅行住所，公寓、
青旅、度假村，甚至是五星级酒店。我在美术馆顶层喝咖啡，在教堂参加陌生人的婚礼，在特色书店
消磨时光，在地铁里偷窥每一位乘客。没有必选项，只有备选项，抛开攻略书，饿了的话，街头的每
一家餐厅都是五星推荐。你意识到游客身份不咋地，但想彻底融入当地生活，也不大可能。我的建议
是，不如想象自己将会在那暂住半年，这从容得的多不说，旅行计划也会随之改变。上个月，我和朋
友逛了一下午的街，为她的泰国行寻得一件良衫，但是，怎样都不对，怎样都不够味。我劝她：不如
去泰国当地买吧，落地就去商场。她为难道：我飞到清迈，担心那边没有大型购物中心⋯⋯⋯“放心
，就算是在当地的小店买的裙子，也比在国内的大型购物中心更对味！”
2、對於遊記類的書籍於我本來就比較難以引起共鳴，畢竟自己沒去過那些地方。但相信好的遊記仍
然可以抓住讀者的心，只是松浦在本書中其實沒有對每個去過的地方描寫得很深刻。但因為有幾篇剛
好提到我學校周遭，勉強抓住我的目光，所以給了個還行。
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《自在的旅行》

章节试读

1、《自在的旅行》的笔记-117 

        中目黑 Naga Meguro，就知道了代官山是高级住宅区。不过他描述的四月樱花

2、《自在的旅行》的笔记-第170页

        「在第一次前往的旅行地，要有條理地看到想看的東西和想知道的事，根本是不可能的。從抵達
之地開始散步，每到達一個地方就彎下腰來，像撿小石頭一樣，收集起來放入口袋裡帶回家，這樣就
足夠了。」

3、《自在的旅行》的笔记-第101页

        竟然是全美有名的跳蚤市场所在地，距离波士顿2个小时车程。美国人是很热衷flea market倒是。
他的旅行永远有书店，真好的一个习惯。我更想去台湾了，可以逛诚品。之前去香港想买书，却根本
没时间逛书店。

4、《自在的旅行》的笔记-第154页

        读了一半不到就无比犯困

5、《自在的旅行》的笔记-第89页

        第一次知道原来电影“毕业生”在Berkeley取景，在Fremont呆那么久，也没有去过Berkeley也是一
种遗憾，下次估计只有带着娃一起去了。貌似呆过的那么多周末，忙碌的就是购物了。
这张用读的方式看书，也是挺好的，让宝宝就这么跟着我看世界吧。也希望他日后可以爱书。
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