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内容概要

家庭必知的传世小偏方 日常小病家中解决
常见的食材，简单的操作，省时的方法
让你日常小病不用问医生
简单、安全、有效的传世老偏方
本书精选了作者的“爷爷” 50多年来的坐诊经历，详实地介绍了百余种实用的中医老偏方。书中所列
偏方均是经历无数患者印证过的，行之有效。内容涉及家中小病常见问题。
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作者简介

翟煦：中国中医科学院助理研究员、博士，研究中医多年，出版了《九型体质》等书籍。
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