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《笑话方法论》

内容概要

“分析一个笑话就像解剖一只青蛙，不仅仅过程枯燥，还把青蛙给弄死了。”
所以这不是一部学术专著，而是一本结合生活经验，用大众语言讲述幽默方法的书。它通过分析幽默
的发生机制，使人懂得笑话为何好笑，同时采集大量的笑话作为案例，教会读者如何创造适合自己的
笑话，从而使人掌握说话技巧，变得风趣幽默，在任何场合之下都能与人谈笑风生。
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作者简介

刘淼 2004年毕业于复旦大学经济学系，曾在体制内工作十年，后加入创业团队，现担任简书主编。曾
创办英语学习网站“词酷”，摄影网站“在街头”等。
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书籍目录

Chapter 1　 为什么要幽默／005
Chapter 2 　幽默是如何发生的／033
Chapter 3 　如何出人所料／095
Chapter 4　 如何伤害／129
Chapter 5 　笑话实例／153
Chapter 6 　笑到最后／225
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精彩短评

1、好看！虽然看过了也不一定会用，但是总感觉能学到点儿什么，毕竟当一个幽默的人没有什么坏
处。
2、幽默是送给孩子最好的礼物
3、插画作家是任阿四诶，一直在微博上关注他来着，画和内容都超赞，棒棒哒~
4、凑单买的，却成了整个订单里最喜欢的一本
5、有个方法论很好，毕竟有趣的灵魂那么少，但是架不住周围都是无趣鬼啊，幽默这种东西果然还
是因人而异的吧。
6、花了早上一个多小时看到的，本书确实没有讲述太多理论的东西，更多的是通过分享实际的笑话
，不过老实说，反正有些笑话我是没有看懂的
7、無趣加無聊 作者本身的笑話更是智力缺席到尷尬寫一臉
8、还不错，的确很方法论。学会用用出人意料
9、看过电子版，实体版感觉没增加多少干货，笑话倒是加了不少。
10、扩写出书有点啰嗦说教，当笑话集看，重温了好多网上段子。
11、之前读过电子书，饶有趣味。这次作者出书增加了很多内容，特别是很多笑话，可以学习当作模
板，这样就可以自己也创作出一些笑话来。要做有趣的人不容易，要做幽默的人不容易。先从会说笑
话，逗大家一乐开始吧。
12、有点乱，理一理
13、京东上午买下午到，太棒了
14、快餐书，一直想成为段子手的我！
15、哈哈哈哈哈哈哈哈～读起来轻松又搞笑～很少有一本书可以既学到技能过程不枯燥还很好玩～真
的很值得购买哇～好想要签名
16、我的书架大概三个类别，纯文学如诗词集小说散文；大学时候买的专业书如李普曼、尼尔波兹曼
云云；然后就是一些七零八碎的工具书：《如何烧硬菜》、《吉他入门》、《图书印务》、《古琴曲
集》。。《笑话方法论》买回来时随手翻了翻，我真不知道该放哪一类里，暂且搁在了床边。昨天加
完班回家，前三类根本不想动了，倒是《笑话》看着很舒心，喜欢作者不装b的文风，喜欢任阿四的
天马行空的插图。不完美，但却是很大胆的创新，就像电影有商业喜剧片，纸质书也应该有。艰苦奋
斗吃饱喝足，可以笑笑了，excited！
17、一个人不会因为读了一本书就变得舌灿莲花，只会增加自己的阅读时间
18、太喜欢这本书的英文名——《The way of hahaha》，简直是个不可多得的人才。
19、比之前亚马逊电子书上的内容丰富了些，不过这些笑话真的好冷= =最喜欢时间简史的那个笑话，
服。
20、没想到小小的笑话有这么多的学问

21、笑话背后是伤害。伤害别人是不对的，所以往往自嘲或者编造一个虚拟的人物来承受这种伤害。
22、在书店原价买的感觉有点贵，不过值这个价
23、笑话三要素：放松的心态，出人意料，伤害
24、书名最好改成《如何一本正经的胡说八道》，误导性不要太强好吧，微笑脸。
25、一般吧  有总结但也并不是很好
有些例子读起来尴尬
应该是过时了的原因
26、幽默三法：放松的心态，伤害，出人意料
27、华生把门打开一条缝：“you ok?”夏洛克走上前，“yes.”（嘭！）还没这个好笑。
28、略水。
29、鲁迅曾在给林语堂的一封信中谈及幽默，他认为，幽默是生活温饱、民主平等和言论自由下的产
物，简言之，是一种生活方式。而当时的中国尚没有提供此种生活方式的土壤。而这种土壤恐怕今天
的中国仍未具备，这个社会的大多数是弱势者（包括笑话制造者），笑话只能针对弱势群体进行伤害
，如此进行的幽默，无异饮鸩止渴。
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30、花了三个厕蹲时间吧，好翻
31、论如何变成一个幽默的人
32、读了简书的kindle版本，有几个段子确实好笑
33、看的是作者后来出的简书电子版，应该是删改了很多，字数篇幅大大缩小，可是估计换汤不换药
。里面的方法总结的是不错的，甚至很到位，可是总结是一回事，操作是另一回事，作者自己写出的
笑话是真不咋地。
34、标题完全在误导读者，实际上是一本段子合集，关于笑话并没有讲太多。
35、哇，这本书简直满足我的少女心！之前看过亚马逊上的电子书，觉得太短了不够看，这回整整一
本看到爽
36、非常喜欢
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