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内容概要

　　新流感等時疫病多屬於溫病範疇，只要服用銀翹散、普濟消毒飲、小柴胡湯加減石膏、魚腥草多
可好轉。中醫治急病、罕見病與特殊疾病的經驗豐富，作者的神奇病例頗有可觀之處。現在H1N1新
流感鬧得沸沸揚揚，情況跟當年SARS肆虐差不多；但因疫苗製造緩不濟急，加上可能有副作用，更造
成人心惶惶。其實中醫早有治療時疫病經驗，作者主張保持「進、出、動、靜」平衡預防，再服食治
「溫病」中藥即可改善。張步桃醫師亦提供他屢用屢效的方劑供參考，需要者請看「推介序」。其實
中醫治急病、特殊疾病已有數千年經驗，只是近百年來趨於式微而已。作者以實際醫案詳細說明，淺
顯易懂又有趣，更可以看出傳統醫學價值。 
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