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《60个妈妈的怀孕经》

前言

步入婚姻殿堂的新人，在甜蜜的爱情里，即将担负起生育下一代的责任。孕育爱情的结晶，是神圣而
又令人期待的。此时，每一对情侣一定会激动万分，甚至会带有隐隐的不安和不知所措。的确，无论
对未来的准爸爸准妈妈，还是宝宝来说，这是挑战，是考验，也是一段辛苦而漫长的历程。“十月怀
胎，一朝分娩”，看起来顺其自然，其实这并不是一个轻松的过程。从一颗受精卵到一个健康、聪明
、活泼的小宝宝，该有多么的神奇，可奇迹的背后，也意味着准妈妈及全家人点滴辛苦的付出，当然
还伴随着准妈妈的各种困惑与焦虑、兴奋与惶恐、痛苦与欢乐。怎样才能顺利地怀上宝宝？怎样安排
孕期饮食才合理？如何正确地做好胎教？还是先来听一听那些过来的准妈妈们是怎么说的吧——“因
为我们双方都没去刻意准备过，认为有了就生，不把它太当回事，反而容易怀孕。我想越是急躁，越
是不容易如愿，生活中其他的事也是如此吧。”“如今生活水平提高了，我想缺乏营养的准妈妈是越
来越少了，反倒随处可见营养过剩的准妈妈。毕竟准妈妈一怀上宝宝就被全家当成了比熊猫还重要的
保护对象⋯⋯通过亲身经历，我知道了其实在孕期适当控制体重，无论是对腹中的宝宝还是对准妈妈
自身都是非常重要的。”“有了这段经历，我深刻地体会到绝不能为了胎教而胎教。如果总是抱有‘
不能让孩子输在起跑线上’的思想，拼命给自己加码，什么都去教，也许什么收获都没有，反而给自
己造成了巨大的压力。对于胎儿来说，母亲唱的歌、说的话，母亲最自然的爱和生活方式就是最好的
胎教。胎教就应该是轻松的、愉快的、循序渐进式的，是建立在母爱基础上的感情交流。”⋯⋯一个
个鲜活真实的案例，一段段扣人心弦的诉说，《60个妈妈的怀孕经》将带领准妈妈们一起探究在怀孕
这一特殊时期将会发生的各种变化，一起等待那巨大的幸福降临人间⋯⋯
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科学备孕：写给准备怀孕的你 安全期不一定安全哦——如何推算易孕期 心急怀不上好宝宝——孕前
心情放松很重要 我的宝宝如期而至——孕前功课要做足 宝宝让一切都值了——孕前禁忌不可忘 宝宝
，你爸爸也很辛苦——爸爸备孕计划 孕一月：宝宝来了 人流三年后，我怀孕了——人流后怀孕需注
意 用伤痛换来的宝宝——营养素缺乏莫小瞧 宝宝的报到让我们措手不及——意外怀孕怎么办 准妈妈
不可不小心的流产征兆 遭遇胎停孕——怀孕的妈妈不容易 孕二月：宝宝带来的早期讯息 胃里翻江倒
海——孕吐让人难受 从不想吃到吃不够——奇怪的胃口 懒得出奇——精神疲倦 是要流产吗——孕早
期出血情况 怀疑自己得了乳腺病——乳房变得敏感 以为长胖了——肚子里的变化 孕期亲密应有度—
—孕早期性生活酌情而定 孕三月：真的怀孕了，该怎么办 继续上班还是请假回家——孕期工作如何
安排 天天好像“饿死鬼”——孕早期饮食安排 该不该大补——营养补充要得当 肚子不大，胸部膨胀
——孕初期如何穿衣防辐射 上班太远怎么办？——交通工具如何选 任性让我愧疚一生——孕期旅程
妥安排 孕四月：孕期妈妈，丑美无定数 宝宝来了，痘痘来了——孕期皮肤护理 黑黑的肚子，花花的
脸——让人苦恼的皮肤问题 肚子一夜开花——妊娠纹重在预防 亦孕亦性感——孕期内衣要精选 接触
化妆品让我后悔一生——说说孕期化妆的问题 清洁身体不可少——孕期如何洗澡 孕五月：宝宝的成
长履历 听到了宝宝有力的心跳声——宝宝非常健康 他像游动的小鱼在吐泡泡——最初的胎动 他开始
踢我了——宝宝越来越强壮了 孕检大排畸——让宝宝更健康 孕六月：一天天明显的“孕味” 蛋糕的
香味让我垂涎三尺——孕中期饮食 幸福的高龄产妇——“吃”过孕期的快乐妈妈 牙出血，嘴起泡—
—孕期口腔卫生 小腿抽筋，夜不能寐——孕期补钙不是传说 肚子未凸身先胖——体重增长有分寸 气
喘吁吁的我——身体笨重多注意 胃胀，吃不下东西——孕中期身体不适 孕七月：胎教，你做对了吗 
为宝宝营造良好的生长环境——早期胎教 帮宝宝展开想象的翅膀——音乐胎教 让宝宝感受到你的爱
——抚摸胎教很重要 宝宝挑食怪妈妈——给宝宝饮食胎教 和宝宝一起读书的感觉很美——妈妈好学
，宝宝聪明 给宝宝讲故事——孕期读书的魅力 让宝宝快乐是我的心愿——胎教也要循序渐进 孕八月
：起居行动要小心 拉肚子的罪魁祸首是“凉席”——居室制冷保暖要适宜 孕期走路要小心——一步
一个脚印才安全 新房夺去了宝宝的健康——房屋居室要注意 一个趔趄让宝宝提前降临——准妈妈起
居多注意 孕九月：孕妈妈的患病心得 肾结石让我腹痛难忍——孕期高发疾病的防治 姐妹花让我无法
承重——多胎妊娠的艰苦历程 子宫纵隔让我承受了太多的苦 留住宝宝的法宝——孕酮在孕期的重要
性 甲减让我难以怀孕——小天使到来不容易 孕十月：迎接天使，这一天等得好辛苦 玩倒立的宝宝消
停了——临产的宝宝 假宫缩害我受了不少罪——正确面对分娩 剖宫产还是顺产——小宝宝如何来到
世界 揪心的疼，但结果很快乐——宝宝终于来向妈妈报到了
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章节摘录

版权页：   插图：   婚后的第三年，第二个孩子在我们的计划中到来了。在得知怀孕的那一刻，我和老
公可以说是又高兴又激动。但是，也许是上苍为了惩罚我流掉第一个宝贝的罪过，在我怀孕第四个月
的时候，记得那天我正在上班，突然感觉肚子非常不舒服，一瞬间整个人难受得天旋地转。坐了一会
儿以后，就感觉有什么东西从下身流了出来，我赶紧到厕所一看，竟然是黯红色的血。当时我的心里
非常害怕，赶紧出来跟关系最好的一个同事说了，同事马上说：“不好，这可能是流产的征兆，你赶
快请假去医院看看。”就这样，我拦了一辆出租车直奔医院，同时给出差在外的老公打电话，然而老
公的电话一直提示无法接通。到医院经过医生检查，说是流产的前兆，让我去做个B超看看胎儿是否
还健康。我忐忑不安地来到B超室，心里一直在默默祈祷：“上帝呀，保佑保佑我的孩子吧。”当B超
医生告诉我胎儿的情况很不好的时候，我再也忍不住，失声痛哭。B超医生安慰我说：“你也不要太
难过了，情况不好不代表就没有希望了。你先把这个B超给医生看看，说不定是可以保住的。”拿着B
超单我不知道自己是如何来到医生办公室的，医生看完B超单后，说先给我保胎试试，等三天后再照B
超看看。我流着泪再一次给老公打电话，还好电话接通了，老公听完后着急得要命，说他马上赶回来
。我和老公都不知道是怎样熬过的那三天，觉得时间是那么的漫长。三天后我再次到医院照B超，这
次B超显示胎儿的心脏已经停止了跳动，没有任何生命迹象了。我抚摸着肚子，想起和肚子里的宝贝
相处的日日夜夜，真的好难过好难过。老公虽然也很难过，可还是一直安慰我说：“没关系，我们还
年轻，等你身体养好了，我们再要。”为什么会这样，我真的想不通，我的第二个未曾谋面的孩子为
什么就这样没有了？
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编辑推荐

《60个妈妈的怀孕经》编辑推荐：怀孕啦！你也许会这样——波涛“胸”涌、懒得出奇、气喘吁吁、
小腿抽筋，夜不能寐。胃里翻江倒海、肚子未凸身先胖、天天好像“饿死鬼”⋯⋯又或者，你会这样
——和他一起读书、一起散步、一起展开想象的翅膀。听那有力的“咚哒”、任他像条游动的小鱼在
吐泡⋯⋯你也许更纠结于——该不该大补？宝宝会长得好看吗？上班太远怎么办？胎教，我做过头了
？得病了会影响宝宝吗？剖宫产还是顺产？⋯⋯60位孕妈妈现身说法，各种怀孕经历和最实在的经验
传授，给你更多信心和依靠！快来一起念经吧！超级实用的“过来人”经验大分享，更有权威专家零
距离指点，用最轻松的文字，串起你最想知道的孕期知识，盘点每月热点孕事，孕产专家教你见招拆
招，更多实用性建议，让你快乐应对特殊阶段的心理和生理变化。
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精彩短评

1、朋友怀孕了，很想给她买本书，上网看到了这本，觉得挺有意思的就买了。送货非常快，头天下
午下单，第二天上午就到了。书的质量不错，内容很有趣，也很实用。讲的是孕期的一个个故事，把
怀孕中碰到的重要问题涵盖在里面，很有亲和力，朋友看了也很喜欢！！
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