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内容概要

当你离开这个世界的时候，你想留下什么?本书作者在四十年的精神医师职业生涯里，听到数以千计的
病人、同事和朋友表达出一种共同的疑问与渴望:应该留下什么给下一代，也许，你会留下你的财富在
传递，留下你的美名在传扬，留下你的智慧在传播。但是时光流逝，你的功名利禄都将化作泡影，后
人也会逐渐遗忘他们的祖先，而只有你的精神会融化在后代子孙的DNA与集体潜意识之中。
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作者简介

巴里·桑福德·格赖夫
精神科医生，目前在美国马塞诸塞州剑桥有自己的心理咨询诊所，并在哈佛大学卫生服务处担任顾问
。1968到1984年在哈佛商学院担任全职的精神医生。1970年率先开拓开创性课程“企管家庭”，处理
自我、家庭及工作之间的关系，并写了一本书《代价》（Tradeoffs ）加以阐明。此外，他也与人合著
了一本书，探讨失业对于人所造成的影响。他曾为各大企业提供咨询，包括：IBM、通用食品、百事
可乐、迪吉多设备公司、AT＆T、康宁、波士顿银行、丰田汽车、五大会计公司、多家法律事务所
、MIT管理学院等。
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书籍目录

序曲
当我们都还住在森林里
引言
当死亡化为生命
学分1  留下遗产  人生的接力赛
学分2  爱  一个拥抱的温暖
学分3  学习  在不可能的地方得到智慧
学分4  劳动  四个T的工作餐
学分5  欢笑与悲伤  假如比萨是活的
学分6  联结  跨过魔鬼之路
学分7  生活  继续跳探戈
学分8  领导  因为你而变好一点点
学分9  舍弃  每一次说再见
尾声    华特叔叔的骨灰
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精彩短评

1、没怎么读 感觉好像又是一本泡沫书籍？
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