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内容概要

务必将书本知识内化为个人知识。掌握必备知识，发展学科能力。
——著名心理学教授  戴海琦 （本句列于封底）
这是一本心理学考研人自己的书！专为参加心理学考研的考生编写，内容涵盖心理学统考的全部科目
。不论你是考学硕还是专硕，这书都对你有价值。
《心理学考研重难点手册》系列第三本，是《基础备考》和《冲刺必备》的姊妹篇。前两本书牢牢占
据同类书籍销售榜前几名，相信这本《背诵精典》也不会让你失望！
和其它“背诵宝典”类的书不同，本书不是保姆，不会把一切都安排妥当，不会只让你死背；本书而
更像是一个引导式的老师，需要你看、记，更需要你思考、主动建构。本书不是《基础备考》，不会
对知识点进行非常详细的解释。本书不会包罗万象，而是建立在历年考点和教材轻重安排的客观事实
上的带有些许作者主观判断的集合。
本书有如下特点：
（1）考研人自己的书
四位作者均是顺利通过心理学统考的人，因此本书是考研人自己写的书，适合考研人。另外，四位作
者在考上研究生之后均在免费考研论坛的心理学版活跃至今，长期都为考研人答疑解惑，他们对考研
的理解远超过一般人。司马紫衣、爬爬和笔为剑长期创作《心理学考研重难点手册》系列丛书，已经
推出了《基础备考》和《冲刺必备》两本书。而第二作者李晨光（网名光爱哈赫）曾经于两年前在免
费考研论坛发布原创作品《2012GG心理学背诵宝典》，两年来被下载数千次，传阅人次不计其数。本
书，正是《心理学考研重难点手册》系列丛书与《2012GG心理学背诵宝典》的强强联手。
（2）集体智慧的结晶
除了四位作者之外，还有全国各校的20多名心理学硕士及考研人参与了这本书的修订、校对工作。书
里可能还会有瑕疵，但那也是20多人都没有看出来的瑕疵。
（3）紧扣历年真题
本书的后半部分，是历年312统考的命题知识点统计。鉴于统考命题组的老师有一些来自非统考院校，
鉴于有些老师同时参加学硕与专硕的命题，因此这些内容对于非统考院校和专硕的考生也有参考价值
。
（4）双色印刷，重难点突出
采用双色印刷，在重点和难点地方均用红色字体标明，让读者一眼就能看出哪里重要。
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作者简介

司马紫衣，本科通信专业，毕业后勤勤恳恳做了四年计算机研发工作，后弃旧业考入北京大学心理学
系，现为人力资源资深咨询顾问。
李晨光，网名光爱哈赫，江西南昌人。武汉体育学院应用心理学硕士研究生，中国心理学会会员。现
致力于心理咨询和人力资源管理。
爬爬，武汉大学工学学士，北京大学应用心理学硕士研究生。毕业后致力于心理学普及工作，梦想是
用“专业心理学”抢占“江湖心理学”的市场。擅长测量、咨询、培训等。
笔为剑，硕士毕业于江西师范大学心理学院，统计测量方向。现为华南师范大学心理学博士生，中国
心理学会会员，从事考研辅导六年。

2011年8月底，本书的作者团队应邀做客网易教育举办的心理学考研微博交流会。
2012年4月，网易教育为心理学考研做专栏节目，全部11篇考研文章均来自本书的作者和曾经的读者之
手。
此外，本书作者团队先后在北京、南昌、长沙、武汉、广州等地开办免费考研讲座，深受各地考研学
子好评
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书籍目录

序
致谢
写在前面的话
普通心理学
1、心理学是什么
2、研究方法
3、脑机能学说
4、大脑单侧化
5、意识
6、梦
7、注意
8、注意的理论
9、视觉
10、视觉理论
11、听觉
12、听觉理论
13、皮肤感觉、内部感觉
14、知觉
15、模式识别理论
16、错觉产生的原因
17、记忆
18、长时记忆
19、内隐记忆和外显记忆
20、记忆的生理机制学说
21、工作记忆
22、遗忘
23、思维
24、概念
25、推理的种类
26、问题解决
27、创造性思维
28、表象
29、想象
30、言语
31、言语的中枢机制
32、言语感知
33、言语理解
34、情绪和情感
35、表情
36、情绪理论
37、动机
38、动机理论
39、需要
40、意志
41、智力理论
42、智力
43、人格

Page 4



《心理学考研重难点手册背诵精典》

社会心理学
1、社会化
2、社会认知/知觉
3、自我
4、归因
5、社会判断
6、社会态度
7、人际
8、社会影响
发展心理学
1、研究方法
2、发展理论
3、心理发展的基本问题
4、胎儿
5、个体神经发展
6、言语发展
7、婴儿期
8、婴儿的依恋
9、早期同伴交往
10、幼儿游戏
11、幼儿认知发展
12、幼儿个性与社会性发展
13、性别角色社会化
14、幼儿期同伴关系
15、童年期的学习
16、童年期言语发展
17、童年期认知发展
18、儿童自我意识发展
19、儿童社会认知发展
20、儿童社会交往
21、青少年一般发展
22、青少年认知发展
23、青少年自我发展
24、自我同一性的发展
25、青少年社会性发展
26、价值观的确立
27、青少年的情绪发展
28、青少年反抗行为
29、成年期发展
30、认知老化理论
31、成人期人格发展
32、临终心理
教育心理学
1、学习
2、联结理论
3、社会学习理论
4、认知理论
5、建构理论
6、学习动机
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7、知识表征
8、陈述性知识之错误概念的转变
9、程序性知识
10、学习的迁移
实验心理学
1、实验心理学最重要的部分
2、实验伦理
3、实验相关
4、反应时
5、阈限的测量
6、信号检测论
7、经典实验范式
8、其他
心理统计
1、变量及计算
2、抽样
3、参数
4、假设检验
心理测量
1、测量
2、心理测量
3、经典测量理论
4、信度
5、效度
6、测量误差
7、心理测验项目分析
8、心理测验编制
9、项目反应理论（IRT）
10、概化理论
11、常见测验
2014年心理学考研真题大纲面对面
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精彩短评

1、晚上回家路上翻一翻的。。感觉一般
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