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内容概要

当你的生活中，突然“闯入”了一个小生命，他既是你情感的结晶，又是新生活的开始，你是否想过
，用温暖的画笔，将他成长的点点滴滴，亲手描绘下来？
也许你并不太会画画，也不知道如何下笔，但对宝宝深沉的爱，是比任何技法还重要的。也许你画得
不好，但是这样的记录，才是你和宝宝共同成长的记录。
本书以爸妈的情感脉络为主线，将画宝宝的技法融入到绘本形式中，画风简单、工具易得，即使是没
有绘画基础的爸爸妈妈、爷爷奶奶也能喜欢上这本书。
本书绘制的题材，包括宝宝的各种表情、身体、动态，以及宝宝与食品、衣物和宠物的组合等，涉及
了从孕育到出生、从出去旅行到上幼儿园的各种小故事，相信深爱孩子的你，一定会有共鸣！
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作者简介

非飞，80后女文青一枚。
热爱绘画、手作、旅行、阅读。
自从有了宝贝可乐，她决定重拾画笔，将可乐的可爱、贪吃、善良和成长点滴，用画笔诠释出来，将
自己和宝贝共同的成长历程在笔尖展现。
她希望通过这本书，让更多家有宝贝的你，有勇气拿起画笔，记录下TA成长的点点滴滴，为宝贝留下
一生的回忆！
“感谢我的宝贝，让我看到了另外一个更丰富更温暖的世界。”——非飞
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精彩短评

1、还可以，不知道自己将来能否画出这么好的效果
2、非常可爱和有爱，还送贴纸
3、超萌。
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精彩书评

1、文 莫小沫越来越多的家长不愿让孩子输在起跑线上，但凡是孩子用品，无论是吃的、玩的、用的
、学习的⋯⋯都是价格不菲的。我也总是幻想着有一天能给我的宝宝最好的照顾，给他最好的家庭环
境、条件，让他接受最好的教育⋯⋯我总是期待有一天，所有的条件都已经准备好了，再让他降临到
这个世界上来。所以，至今我们还没有宝宝。渐渐的，随着自己看的育儿书籍的增多，尤其是拿到手
上这本《把爱画出来，新手画出宝宝的成长日记》之后，看着画中的宝宝的一颦一笑，看着宝宝变身
魔王的哭闹，看着宝宝一天天的成长，我才恍然明白，时机永远没有成熟的那一天，爱，才是妈妈能
给予孩子最宝贵的礼物，这才是孩子最大的财富。回想自己的童年生活，小时候家里并不怎么富裕，
别的小孩子都有零花钱，我们没有，别人有漂亮的衣服穿，我基本上穿的是校服。这些我都没有在乎
过，我在乎的并不是家境的贫富，而是爱的贫乏。所以记忆里留下的全是小时候父母对自己关爱的缺
乏。也不是说他们不爱我，而是几千年传下来的封建思想以及他们表达爱的方式让我产生了太多的误
解，以致于很多年来，我都以为父母只爱哥哥并不爱我。记忆里最深刻的是期望他们能多爱我一些。
而童年里最幸福的记忆就是每到周末，爸爸会带着哥哥跟我一起去爬山，走很远的路，去爬我们那里
最高的山，与父亲哥哥一起相处的时光，不需要花一分钱，却让我真切的感觉到快乐。记得有一段时
间因为贫穷，吃的都是父亲给我们做的包菜（据说那个时候包菜便宜），但是因为有爱，一直记得那
个时候的满足感与幸福感。所以，如果你想给孩子很多很多，那就给孩子爱吧。如果你想给孩子很多
很多的爱，那就给宝宝画一本手绘本吧。如果我没看这本绘画本，我可能会专门为宝宝写本日记，并
用相机记下宝宝的成长瞬间，但是非飞的这本书让我有了亲手为宝宝绘画的冲动。自己用画笔一笔一
画，一点一点的上色，点点滴滴都是自己对宝宝的爱啊。非飞的手绘本绘制了各种上题材，从准妈妈
的准备工作开始，然后到宝宝的独生，再到宝宝的每一步的成长，宝宝的喜怒哀乐，宝宝的各种活动
，再到宝宝淘气时跟猫狗的玩耍，贪吃时的萌样，还有宝宝各种变装，各种睡姿，以及宝宝长大心态
与眼神等等。不但题材多样，而且还有很多基础绘画步骤的教学，相信无论是绘画的爱好者，还是完
全不懂绘画的新手，都能够从中学到绘画的技巧，也能够从中体会到妈妈对宝宝那浓浓的爱。给孩子
再多的物质，都不如给孩子满满的爱，无论是准备怀孕，或是已经怀孕，甚至是宝宝已经呱呱落地，
无论你有没有绘画基础，备一本这样的手绘本，都能让整个家庭充满爱。
2、拿到这本书的时候，光是看小baby带着粉色的发卡，噘着小小的嘴巴，想要亲妈妈的封面，就喜欢
的不得了。非飞说，感谢我的宝贝，让我看到了另外一个更丰富，更温暖的世界。我想说，感谢非飞
，让我这个还没结婚生宝宝的女生，跟着她的画笔，提前体味了一番怀孕的辛苦与宝宝降临之后的喜
悦和幸福。并且还发现了另外一种表达爱，记录爱的方式--绘画。《把爱画出来》是一本会画册一样
的书，百看不厌，我读过一次之后便把它放在随手可触的地方，闲来无事的时候翻翻，每一次翻看都
会被书里面那些友爱的画面所温暖，会被调皮的小可乐逗笑。非飞的这部书对还没结婚的90后来说，
还有着特殊的指导意义。因为她不光画出了可乐出生后的生活，连可乐出生前，甚至是从医院刚一检
查出怀孕就开始画了。以前我一直好奇baby这十个月是怎么长大的，孕妈妈要经历怎样的过程，产检
几周会有怎样的结论等等，非飞通过绘画的形式讲述了这些，不枯燥，反而特别有意思。读的时候仿
佛自己就是那个孕期里的妈妈，充满期待的等待着宝宝降临，好奇的猜测着宝宝的性别，然后当画出
宝宝终于出生了的时候，突然感动的想哭，感觉妈妈真是不容易，十月怀胎的辛苦与不易，却都在宝
宝出生的那一刻，被开心幸福冲淡了。可乐出生后的每一个变化非飞都画的特别仔细，比如第一次有
了成长的表情，第一次学走路，第一次追蝴蝶，第一次见到下雪天，第一次。。。。。。跟着非飞，
仿佛也见证了可乐的成长。当自己跃跃欲试，想着没有太多绘画功底该如何是好的时候，非飞又在书
中慷慨的介绍了很多种画人物，画人物动作，还有周边事物排列组合的方法。翻到这些的时候如获至
宝，立马决定明天就去买一套彩铅学起来，未来有一天有了自己的宝宝，也要为她绘制一本独一无二
的成长礼物。非飞的这本书里面可谓是满满的都是爱。读过此书，虽还未为人妇为人母，却已经深深
的体会到了做一个妈妈的不易，当然更多的是，体味到了孩子带给妈妈的无比快乐和幸福。我想如果
有人在孕期里，或者宝宝刚出生，这更会是一本友爱的小书吧？
3、最近喜欢色铅笔的我，看到这书，一瞬间就被吸引了。一开始，我以为这是个绘本，想买来送给
朋友的，送给将要当妈妈的或将要准备当妈妈的。拿到书发现，更多的篇幅是手绘指导，嘿嘿，也许
就更适合我一点了。我一直觉着自己不太喜欢小孩子的，不过我也一直相信妈妈说的，等自己有了小
孩，感觉会不一样。现在的自己，正在做承载另一个生命的准备，之前想得多是怎样给予这个天使更
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多的爱，现在更多想得是，如果和这个宝贝一起成长。虽然，杂七杂八听过一些关于教育的故事，但
是，真实的情况，没有经历过的人，又怎能真的理解。想亲手记录其中的点点滴滴，学会对爱的付出
。想和宝贝一起成长，你要做个好孩子，我要当个好妈妈。暖暖的册子，在这个春天，捧在手心，满
满都是爱的期待~
4、母爱的记录文/Sofia曾几何时，我也是一名有绘画天赋的人。天赋是如何“泯然众人矣”的我已经
无从考据，如今我只会依据大小尺寸一笔一笔地细致临摹而不知如何创造性地画出萌画来。但是，我
觉得，这并不妨碍我可以成为一个不错的妈妈。丹青是记录；影像是记录；文字也是记录。从腹中孕
育的那个小小的胚胎，到接生医生拓印在出生卡上的小脚印；从牙牙学语，到蹒跚学步；从离开父母
去上幼儿园，到长大成*人展翅飞翔⋯⋯这个过程中，蕴含了无数个“第一次”，对于一个人的一生
来说，这些“第一次”也是唯一的一次。这么一想，父母们便会觉得为孩子记录下TA成长的每一个印
记哪怕是微不足道的芝麻绿豆大小的琐事都是极其有意义的事情。通常情况下，女人的感情比男人的
感情更为细腻。因此，孜孜不倦、乐此不疲地做着记录工作的，往往是为人母者。我也曾记录过无数
个“第一次”——第一次抬头、第一次坐起、第一次发音、第一次走路⋯⋯但是我是一个三分钟热度
不能持之以恒的人，终于在某一个“第一次”，我放弃了记录。也许，随着时日的延长，这些曾经让
我觉得意义非凡的第一次也幻灭成为平凡日子的琐碎。这样想来，我更会觉得，一个母亲，一笔一笔
地勾勒着、描绘着孩子的日常生活，需要多么浓厚的爱意和多么顽强的毅力。你不信？呵，你尝试一
下便知道了，那些能够留给孩子一本本成长日记的父母是多么得伟大——爱和毅力缺一不可，稍微淡
一点儿也不行。我怀孕的时候，学过钢琴、练过书法、背过唐诗、跳过体操⋯⋯但是我没有遇见非飞
的这本《把爱画出来》。非飞的这本《把爱画出来》不但有萌图，还有构图的模式、绘画的方法，即
使你是零基础的准妈妈or娘亲，你也可以从头学起，为宝宝制作一份独特的成长记录。假如这本书早
面世4、5年，我不敢保证我会给我儿子制作一本完整的成长绘本，但是，呵呵，我肯定至少学着画上
那么几幅图的。
5、我喜欢买各种彩笔和涂鸦本，喜欢样式新奇有趣的文具和花色各异的贴纸，心血来潮的时候会随
意勾勒一下生活，涂抹一下时光，虽然画的不好，但也幻想过有一天，可以和一个酷似我的小小人儿
一起分享我曾经即兴的时刻，告诉TA我于TA之前的时光身边很多年龄相仿的朋友都有了宝宝，有天
我也会成为一个妈妈，每一个女人体内都蕴含着与生俱来的母性力量，渴望生命的孕育，期待着能够
在小小的你来到之前做好足够的准备，给你最幸福安稳的依赖现在的很多家长已经不再像我的父辈一
样望子成龙、望女成凤，更多的开始关注孩子的天性和自由成长，孩子的一举一动，嬉笑嗔怒或许都
有着大人们难以理解的缘由，孩子是来自不同于成人的天使国度，单纯可爱又满载惊喜，与其说看着
孩子长大，倒不如说是孩子的成长推动着父母更加成熟担当时常听身边做了爸妈的朋友讲起育儿过程
中的趣事，年龄相仿的孩子，脾性日常却大有不同：朋友甲女儿一岁半的时候断奶，妈妈告诉她已经
是大宝宝了，妈妈的奶水也快没有了，她吃的时候，妈妈会很痛，希望她不要再吃奶了。小小的人儿
很是聪明，试探着吃一口，妈妈佯装着皱了皱眉头，做出痛苦的表情，她连忙停下来，用小手给妈妈
揉揉⋯接连的几天，心痒难耐的时候就掀开妈妈的衣服，看看妈妈的表情，小手揉两下，又哼唧哼唧
将衣服盖上，默默忍耐了⋯很多哺乳妈妈的断奶困扰，便这样轻松的解决掉了，真是贴心得惹人爱怜
⋯朋友乙家的不刚过周岁的宝宝学会了假哭和假笑，切换自如，先是伸着小手要东西，你说“宝宝笑
一个哦”，登时嘴角上扬，所有五官都往中间凑，挤出一个独一无二的招牌式笑容；要是遇到他想要
一些危险物品，比如剪刀、电插座、毛衣针之类的，你说“宝宝，危险，不能拿哦” 他便讨好似的又
亮出招牌笑，可当你明确告诉他不可以的时候，小嘴瞬间就瘪了起来，眼睛紧跟着闭上，哇的一声，
直哭的你手忙脚乱，他却是一滴眼泪也没有落下，随后委屈的搂住妈妈的脖子，把头埋进妈妈的颈窝
，再把手指向自己常玩的玩具，自己找了个台阶，你便顺势递个玩具给他，之前发生的一切即刻烟消
云散。宝宝用这样一种方式来探索这个世界的所有新奇，然后确定行动的边界，真是个聪明的小精灵
啊朋友丙两岁的儿子喜欢逗弄小动物，不是追着胡同里的小狗跑，就是拎着一袋猫粮逗着家里的猫跟
自己跑，和猫对叫，互飚音量，直到猫儿夹尾溜掉，他像个胜者一样摇头晃脑哈哈大笑，妈妈告诉他
要爱护小动物，轻轻的摸一摸，猫粮要倒进猫碗，他乖乖地轻轻抚摸着猫咪光洁的皮毛，快活地模仿
小猫呼噜呼噜，可到喂猫的时候，死活不肯放下猫粮袋子，只是用小手笨拙地掏出一颗放在地上，猫
吃完了，他再放一颗，再吃，再一颗⋯⋯两岁的孩子还不懂得如何用语言充分的表达思想，妈妈于是
猜测着问“宝宝是怕喂光了粮食，猫猫就不跟你玩了吗？”儿子用力的点点头，说“猫猫跑”！我们
玩笑说朋友丙的儿子以后或许会成为胡同的大哥，这么小就懂的招揽猫小弟⋯⋯孩子以自己的方式慢
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慢成长，看着那个酷似自己的小小人儿慢慢走出怀抱，走出家门，直到有一天，长大到已无法抓住TA
的背影，我们能给予最好的，除了陪伴和守护，还有一张张薄薄的纸，一本本厚厚的相册，留下父母
难以忘怀的瞬间，每一笔、每一张都是深爱的眼，守护的心，就像妈妈无数次翻看我从小到大的相片
，每一张相片背后的故事都如数家珍，我想：某天我成了妈妈，我也会用无论是纸笔，还是影像，或
是其他的方式，追随孩子成长的脚步，然后目送TA的背影，守护TA更好的人生~~
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