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内容概要

《每件幸福的事里都有一个喜欢的人》编辑推荐：每件幸福的事里都有一个喜欢的人，每次的尝试都
是一次成长！走一条还没有人走过的路，买一本从来没有听说过的书，会害怕，所以才有勇气，会犹
豫，所以才有信心，走出自己的舒适圈，会焦虑，所以才能学习平静。给朋友：在写满代办事项的笔
记本中，留了两行给你，在充斥生活琐事的行程表上，留了时间给你，也许是想念吧！就连在心里，
也悄悄留了位置给你。关于困境：荒芜的沙漠里有肥沃的绿洲，寒冷的冬天里有温暖的太阳，每件看
似糟糕的事情里都还藏着一些些美好，就像故事里的剧情转折点，一下子让前面的辛苦都充满意义，
但前提是你要愿意坚持走下去。关于梦想：这次你没有把愿望对谁说，只悄悄的藏在自己心里，因为
你知道自己不一样了，现在的你能勇敢，并且知道自己可以。关于勇气：不哭了，会没事的。有些人
就是来陪你一阵子的，也许一年也许两年，某一天他决定要走，于是离开了。留下来的你一定很伤心
，可能会觉得一个人很孤单，一个人什么事都做不好，但其实不会的，不会这样的，有一天伤心会过
去，你会想起这原本就是趟一个人的旅行。
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作者简介

面包树，是一位心理系毕业的插画女孩，非本科系却很喜欢画画。希望能将所学发挥在创作上，创作
出治愈人心的插画作品。喜欢有温度的插图，喜欢有意思的文字，梦想有天自己也能写出很棒的故事
。2013年成立了自己的插画粉丝团——“面包树 Bread Tree”。希望作品像刚出炉面包的香气一样，给
人带来幸福与温暖的感觉。一天一张图，一天一段文字，一直创作到现在。
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书籍目录

日记
011 咖啡生活
015 幸福的蒲公英
016 一模一样面具
019 吹泡泡
021 珍惜
022 咦！好久不见
025 小小挂心
027 日常
028 只是个平常的故事
031 快乐给自己
033 圈圈外
035 跟着感觉去旅行
036 都是限量版
039 坏心情出去
041 时间暂停
042 一期一会
怪兽
047 走自己的路
049 早知道
051 走下去
052 不急不急
055 我没看见
057 不需要分析
058 未知
061 自己决定
063 照不到光的地方
065 帮心情卸妆
067 一个接一个
069 释怀练习
070 勇敢的痕迹
073 不怕
074 重新出发
糖果
079 共同的回忆
081 又见面了
082 留了位置给你
084 好朋友纪念日
087 回到从前
089 Love
090 朋友，好久不见
092 共同的回忆
095 带着回忆赴约
096 喜欢喜欢
099 说好一起努力
101 让我陪你
103 因为是你
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104 还期待
106 等你
109 我们的故事
110 粉红色心情
112 你的，我的，小习惯
115 嗨，好不容易遇见你
流星
119 即刻启程
121 勇敢做梦
123 坚持的理由
125 幸福时刻
127 风雨无阻地⋯⋯
128 初衷
130 走，出发！
133 梦想一直都在
134 一定能到
137 看着天空想的事
138 主动练习
141 再次出发
143 失败给的礼物
144 没问题，你知道的
146 让梦想带着你飞
147 初衷
149 流星
晚安
153 期待的心
155 再飞一次
157 留下回忆
158 在云里睡觉
161 歇歇
163 不哭
165 别放弃
167 一个故事
169 安静的声音
171 听听
172 迷路
174 下一站，未来
177 最后的关卡
178 逗号与休息
181 那一晚，你没有合眼
182 角色介绍
186 照片花絮
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精彩短评

1、不喜欢，没有故事情节的绘本，全是鸡汤美文，明明每个人物都有很深入的设定，怎么就搞成这
个样子呢！（设定的即视感也超强的！）
2、不到一小时便翻完，不建议入，有启发的鸡汤不多。
3、看到一半不想看下去了，没有情节，只是鸡汤。不喜欢。
4、很浪漫的小故事
5、暖暖暖
6、作为一个绘本，文字没意思 好没关系我原谅你，可是插画也不好看啊
7、想买，有这样一本书挺好
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