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《我的愛情，我説了算》

内容概要

別人教你：如何費盡心思、跟別人談戀愛？
吳若權幫助你：輕鬆地追尋幸福，並找到自己！
拿回愛的主導權！，不要在感情中委曲求全。
很多人曾經有過迷失在感情地圖的經歷，問題出在迷糊到不知道自己身處何境？
《我的愛情，我說了算！》這是一部可引領人生方向的幸福導航，只要你願意啟動，就能立刻看清目
標。
啟動心中的幸福導航，就能到達想去的地方。
吳若權在書中為讀者標示56個愛情的關鍵定位，幫助每個人都能夠找到人生的方向，不偏不倚地朝幸
福前進。
■《我的愛情，我說了算！》愛情GPS態度大提問
站在人生愛情路上，請妳（你）先做以下檢測：愛情七大困惑，哪一樣令妳（你）最感徬徨？
Q：我無法為自己「主導感情節奏」
□我對男友（或女友）言聽計從，不看重自己，每天守著電話、MSN隨傳隨到。
□我不懂「信任底限」，雖察覺情人已對我說了10次謊，我仍不知該繼續相信或拆穿？
□只要聽到任何他前女友（或前男友）的訊息，都會令我抓狂，大犯醋意，甚而引起兩人爭吵。
若您有以上任何1種情況，表示你正面對此項愛情困惑。建議你啟動幸福導航，參讀《我的愛情，我
說了算！》
Q：性愛關係裡，我做不到堅持
□激情過後總覺空虛不切實際，我無法辨別性與愛，我無法分辨山盟海誓與短暫激情
□我做不到堅持安全性愛，怕他不理我，不懂如何保護自己
□我總是當前女友（前男友）性義工，這是為了對方好？或我自己也貪圖享樂？
若您有以上任何1種情況，表示你正面對此項愛情困惑。建議你啟動幸福導航，參讀《我的愛情，我
說了算！》
Q：我難以割捨舊情，爛泥賴拖著
□舊情難忘；難望舊情！我對舊情念念不忘，內心一直無法敝開。
□我們一再輕言復合，當初分手的問題都還沒解決，復合又再重蹈覆轍。
□他打了我，但他是真愛我，我無法丟下他離開他。
若您有以上任何1種情況，表示你正面對此項愛情困惑。建議你啟動幸福導航，參讀《我的愛情，我
說了算！》
■愛情的關鍵定位：
＊ 談戀愛碰到問題，的確需要參考別人的意見，甚至求助專業的諮商。目的是要讓自己對目前的處境
更客觀；而不是痛快地批評謾罵。
＊ 試著放手，並非感情走到末路才要做的練習！即使，熱戀的時候，學習放手也是很必須的功課。讓
彼此之間存在可以想念的空間，才能有效延續感情的長度與溫度。
＊ 愛，不只是從對方身上，拿到你要的東西；愛，也不只是從你身上，付出你願意給的東西。愛，還
包括給對方他真正想要，而你有點捨不得的東西。
＊ 愛情與麵包，並非對立的單選題。只要善用愛情當做彼此的激勵，雙方都願意共同努力，就可以創
造財富，讓相愛的兩個人，擁有更豐富的物質享受。
■啟動幸福導航．吳若權貼心話
．信任，是留給值得相信的人。如果，交往的對象出現行跡可疑的情況，一定要求對方澄清誤解。當
不 良記錄超過三次，就該考慮把「信任」收回。
．別在愛情世界裡當變色龍，因為它絕對無法活得長久。為了附和對方，而勉強改變自己，不但自己
覺得委屈難受，對方發現後也會覺得你很做作，甚至有受騙的感覺。
．狠狠吊住對方胃口；新鮮感才會長常久久。這是感情遊戲的潛規則，想愛的人都應該遵守。用點無
傷大雅的小花招，將主導權放回到自己的手上。多點自主的空間，愛情會更開闊。
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《我的愛情，我説了算》

作者简介

吳若權 Eric Wu
AB型，水瓶座。他是台灣最具代表性的暢銷書作家之一，連續多年獲得金石堂暢銷男作家前十名，並
榮獲全年度銷售冠軍。作品類型涵蓋兩性、職場、勵志、小說等。他的短篇小說曾榮獲中興文藝獎，
二○一○年《讀者文摘》百大值得信任名人票選中，獲得藝文界最值得信任的前五名。同年當選馬來
西亞星洲日報舉辦最受歡迎的海外作家票選第四名。
除了暢銷書作家的身分，吳若權在專業職場上的經歷也相當豐富，畢業於政大企管系的他曾任IBM
、HP、Microsoft等公司，並主持電視節目和廣播節目，也是專業的媒體主持人和活動代言人。近年並
深入各地校園演講，與老師、學生、家長和讀者有最直接的接觸。
如此豐富的生活歷練，讓他總是靈感不斷。他期許自己求新求變，帶領讀者一起吸收新知。《我的愛
情，我說了算！》是他所出版的第85號作品，獻給曾經在感情中迷惘、以及樂於找到方向的朋友。希
望有助於你啟動心中的幸福導航，主控人生的發展方向。
吳若權「若有所思」部落格　www.wretch.cc/blog/eric599
歡迎加入吳若權Facebook粉絲團，請上網搜尋：「吳若權好友俱樂部」，按「讚」
就可以隨時接獲吳若權寄送的生活感想及出版情報！
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精彩短评

1、2014读的第一本书。
2、吴老师的书读多了, 开始没新鲜感。而且这本书有错落。是编辑问题吗?
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