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内容概要

茶叶中含有维生素、咖啡碱、茶多酚等上百种对人体有益的营养成分，既有天然保健作用，也有医药
功能。一如薄荷绿茶能清热，红枣花茶可防癌，罗汉果茶可止咳，玫瑰红茶可养颜。曹荣编著的《小
茶包大健康》围绕茶叶的种类、特点、味道、功效，结合不同群体，如上班族、老年人、学生等人群
的特点，从不同角度详细介绍适合各位读者的养生保健茶，并开出一些简单、方便的小茶方，旨在通
过合适的搭配，达到保健养生的功效。
茶不仅是风靡全球的三大无酒精饮料之首，而且 富含多种有效成分，夺得“万病之药”的荣誉。曹荣
编著的《小茶包大健康》在综合介绍茶叶的基础上， 详细介绍了适合不同人群、不同季节的养生防病
小茶 包，简单、方便，实用、科学，让你用小茶包轻松喝 出大健康。
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