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《胡适自述》

内容概要

胡适说：“一切自传，最特殊的部分必定是幼年与少年时代。写到入世做事成名的时期，就不能不有
所顾忌，不能不‘含蓄’‘委婉’了。”在胡适看来，传记文学绝不可以小觑，它不仅可以使人看到
活的历史，还“可以帮助人格教育”。本书是胡适为自己写下的一部“自传性前传”。我们可以从书
中见识到这位五四新文化运动主将童年生活的真实片段，特别是感受胡适与自己的过去“对话”时所
独具的文化眼光。
------------ -----------------------
最好的胡适著作选本，依据原刊文字，还原大师思想原貌
32开精装典藏，著名设计师陆智昌装帧设计
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《胡适自述》

作者简介

胡适（适之，1891—1962）是20世纪中国最重要的知识分子之一，在思想文化和学术教育领域都有开
创性的贡献，也始终坚持弘扬自由民主的理想而不辍，影响深远。历任北大文学院院长、驻美大使、
北大校长及中研院院长。
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《胡适自述》

书籍目录

四十自述
自 序
“自由中国”版自记
序幕 我的母亲的订婚
一 九年的家乡教育
二 从拜神到无神
三 在上海（一）
四 在上海（二）
五 我怎样到外国去
逼上梁山
我的信仰
我的歧路
介绍我自己的思想
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《胡适自述》

精彩短评

1、“宽容比自由更重要”，“我们不要争自由，要争独立。”胡适是当代中国最常被提及的学者之
一。在这本书里，你能清晰地找到他大陆时被革命一派批判的最厉害的“和平演变”的主张，源于他
青年时期留美在校，参与社团所受到的影响。你看得到，文学革命首要是“革文字形式的命”（白话
文运动）是怎样在他与同辈学者的笔论中一步步被推翻又一点点受到认同。以至于你意识到，思考对
于一个人是何其的重要。
2、慈母教宽厚/上海求学记/文学革命白话诗。无神论/考据癖/社会不朽信仰/自然主义人生观。实验（
用）主义，大胆假设小心求证，多谈问题少讲主义。改良右派自传，温和通透。
3、完了，有种想把胡适文集看完的冲动⋯⋯
4、这是一套精美的书，会收齐。
5、原来胡适的名字是这样来的！适者生存。对白话文的坚持，从小读书的天赋，父母婚姻的故事，
时代，造就了这名伟大的学者。大胆的假设，小心的求证，真是越来越有感觉了。
6、论证书没写，读闲书了。[呵呵]
7、闲读书。第一次读这位大师的书（每天打牌的日记不算），用科学的思维来研究文史，真是一位
严谨又有趣的人。
8、校对、设计、排版都属上佳
9、对于理解胡适的思想是一个很好的切入口。重视思考，注重实际，科学精神，“大胆的假设，小
心的求证”。一句话就可回击很多人不明白学术为何要考证研究那些“没用”的东西，“有了不肯放
过一个塔的真伪的思想习惯，方才敢疑上帝的有无”，故“学问是平等的”。
10、装帧看着真舒服。白话白话，明白如话
11、还挺喜欢这套书的。老校长啊。读一本买一本吧
12、筚路蓝缕，以启山林。
13、没想到这次图书馆新购进了一批北大出版社的书，果真是图书馆经费提高了百分之二百。
14、3/50.key words of HuShi：文学革命者/白话文倡导者/信仰社会不朽的宗教/实用主义/考证癖“大胆
地假设，小心地求证”/留美学者/重上科学民主自由/“自然主义的人生观”（科学的人生观）【最大
的感触是，儿时的教育很重要，读书很重要】
15、迷人的实验主义
16、想来是不能以未经考据的碎片化事实来品咂一个人，尤是不同凡响的大家。走上“歧路”仕途原
是“我的态度是如故，只是我的材料与实例变了”；受范缜与司马温公启示不信神鬼轮回、“要令白
话京调高腔之中产生几许陶谢李杜”的白话运动之志、经莱布尼茨无穷期演化的小我大我观⋯⋯若用
胡适之的方法论，自我剖白也是生长在受教化的我身上的
17、大师，容忍比自由更重要。
18、一口气读完的。除却课本，重新认识胡适。胡适的母亲尤其让我敬佩，「忍耐」是我所认为的最
好的品质。最后的写给年轻人的、介绍他的思想的部分，他写的致年轻人，我觉得依旧适用。正如老
哥经常分享给我看的，这不仅仅是前瞻性。
19、真性情 让人感动
20、少年时幼功深厚，青年时留学海外，开阔眼界。读后最大的感悟是：读万卷书，行万里路是非常
有必要的。
21、"人心曲曲湾湾水，世事重重叠叠山"
22、经典好文

23、小我会死，大我不朽。
24、大胆的假设，小心的求证。
25、很不错，可当做故事来读。
26、读完没什么留在脑子里了，可能和那个年代有隔膜吧。
27、谁没有年少轻狂时，即便是大名鼎鼎的胡适之。
28、愈发觉得胡适可敬可爱，可惜自述没有写完。这个版本装帧好，校对佳，但是编者太低估读者，
收录相关篇目太少，性价比不高。

Page 5



《胡适自述》

29、对先生的记忆永远停留在“可爱”层面，努力做一个不受人惑的人。
30、初读胡适之
31、把“大胆的假设，小心的求证”挂封面太合适。胡适致力于白话文改革，基本也是遵循了这个原
则。
32、有种那个年代的感觉，写的很有趣。只是后面就没意思了，果然自传即他传。
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《胡适自述》

章节试读

1、《胡适自述》的笔记-第77页

        一个人就是他所吃的东西，所以达柯塔的务农者，加利芳尼亚的种果者，以及千百万别的粮食供
给者的工作，都是生活在他的身上。一个人就是他所想的东西，所以凡曾于他有所左右的人，苏格拉
底（Socrates）、柏拉图（Plato）、孔子以至于他本区交汇的牧师和抚育保姆——都是生活在他的身上
。一个人也就是他所享乐的东西，所以无数美术家和以技取悦的人，无论现尚生存或久已物故，有名
无名，崇尚粗俗，都是生活在他的身上。诸如此类，以至于无穷。

——胡适在论莱布尼茨看不见的事物也有无穷期影响之后所述

2、《胡适自述》的笔记-第57页

        孤零零的一个小孩子，所有的防身之具只是一个慈母的爱，一点点用功的习惯，和一点点怀疑的
倾向。
           ——已用终身所秉承
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