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《你的人生还可以再抢救一下》

内容概要

陈虹羽备受期待的“负能量”专栏首次集结成册，
29篇刺痛人心的犀利好文，告诉你什么才是人生的真相！
不是毒鸡汤，不是伪励志，
不是世界很美好，不是人人都善良，
人生需要揭穿，
你要戳破它，认清它，然后抢救它，爱它。
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《你的人生还可以再抢救一下》

作者简介

陈虹羽，青春、幻想双栖作者，曾两次获得新概念作文大赛一等奖。在《萌芽》《青年文学》《文艺
风赏》《科幻世界》等杂志发表作品近百万字。已出版作品集《你的人生还可以再抢救一下》、长篇
小说《少年理想国》、《零日传说》系列小说、短篇集《少年们是怎样老去的》。微博：@陈虹羽大
王
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《你的人生还可以再抢救一下》

书籍目录

自序：我为什么要写“负能量”
第一辑 梦想只是失败者的挡箭牌
逆袭这种事想想就算了
是咸鱼就别翻身了
自己都养不活还谈什么梦想啊
重来一遍的人生就会更好吗
本本分分当个合格的屌丝吧
第二辑 事实就是如此令人伤感
失而复得并不存在
唾手可得毁掉欢愉
人生无处不狼狈
最好的都只存在于想象
我们是如何成为傀儡的
第三辑 生活里总有很多无奈
要是没有拖延症我的拖延症早好了
成年人没有愤怒的权利
拉低档次的竞争者
好好走路踩到屎怎么办
为什么不愁吃穿的我们仍然很穷
长得丑就是一种缺点啊
第四辑 社交冷漠症患者的焦虑
有些关系靠钱维系比较容易
不熟的人干吗一起吃饭
清高是清高者的墓志铭
世上哪有什么感同身受
第五辑 不是所有感情都值得歌颂
痴情只能感动自己啊朋友
不合时宜也算爱吗
总会渐行渐远的友情
老同学到底是种什么关系
追星的爱是种什么爱
第六辑 不想当暴露软肋的弱者，又讨厌虚张声势地逞强
没有万人疼就别玻璃心
八十分的生活就够了
其实装逼也挺辛苦的
做一个有底气的人
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《你的人生还可以再抢救一下》

精彩短评

1、不是鸡汤，让我学到了很多
2、扎心了
3、人生诸多不如意 不是选择太少 是你想的太好
4、带你窥探这个世界的真相
5、书看了一些，大道理也懂，可是落实到自己的身上就不行了。故事的代入感让我找到自己的症结
，又一次说服，提醒自己。让自己在人生的道路上坚强前行。
6、“好在人生无法重来”，我的这种干涸枯索的人生还是不要再来一次了，等到下辈子再好好做人
吧，我发誓，这不是拖延！
7、失业看看不错
8、偶然看到的一本来自85后女作家的小众书籍，跟我这种比较悲观理性的人有不少共鸣，有的“负能
量”让人为之一怔，适合给那些自命不凡、眼高手低的小年轻看看。
9、每个人都要对自己的行为负自己的责啊！认清它拯救它。人的一生是过自己的一生，而不是全依
赖周围的人和条件。
你想成功就得武装自己，得让自己首先是个合格品出厂。还没有做好准备，只是一丝丝空想就开始大
步向前，没有基础，你拿什么作为奠基一栋成功大厦的基石呢。思想饱满，能力空虚，请先努力成就
和充实自己吧。
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《你的人生还可以再抢救一下》

章节试读

1、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第36页

        没有人享受赚钱糊口这个过程，成功的人在于他们尽量用自己喜欢的方式赚钱糊口，可一个连赚
钱糊口都做不到的成年人，有什么资格对方式挑三拣四呢？

2、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第231页

        所有玻璃心啊，之因为无法认清普通有平凡的现实，却偏偏想要过那种万千宠爱额生活。

3、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第86页

        

4、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第174页

        强者都是打掉牙往肚里吞，哪怕后背被炸的血肉模糊也要给观众一个意气风发的正面。

5、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第127页

        任何追究、计较下去额行为，都只会让我们损失跟多。

6、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第136页

        再抱怨也改变不了什么.

7、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第57页

        这世间的一切事物，都是走向破碎容易，要完好如初却难如登天。为什么我们喜欢看倒放的视频
，因为在那些倒放的视频里，我们知道不可能再复原的东西，那些泯灭的细尘，破裂的碎片，让它们
再聚拢只能是梦。视频可以倒放，时间却无法倒流。

8、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第29页

        我相信是金子迟早会发光，而不是金子怎么都不亮．

9、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第188页

        玩痴情玩到感动天感动地，最后不过是玩坏自己

10、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第151页

        维持那些鸡肋的情谊，大概就是礼金存在额意义

11、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第7页

        让一切停在失去的那一刻，相见不如怀念，才是最好的结局。
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《你的人生还可以再抢救一下》

12、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第25页

        其实,厉害的人能过好每一种人生。

13、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第6页

        如果你有一件很心爱的东西，当你失去它，你便不会再找到那个和它一模一样的了。                     如
果你怀念一个曾经失去的人，当你再拥有他，你会发现他并不是记忆里的样子。一件物什，一个人，
一段时光，很可能仅仅因为那一刻它们恰巧出现在那里，才占据我们的回忆，让我们在失去后总想着
追寻。然而，然而——世界上并不存在真正的失而复得这件事。过去的也回不去了。

14、《你的人生还可以再抢救一下》的笔记-第41页

        “重来”只是一种假设罢了！
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