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《谁的人生没有低潮，有路就好》

内容概要

本书观点强烈：loser才喜欢给别人泼冷水，你越是与众不同，越容易被说三道四；不是读书没用，而
是你这个人没用。
本书以犀利而独特的视角述说关于成长与生活的主题，作者用30几年的人生攀爬经历，展示一个极端
无能而自卑的人，如何一步一步成长的故事。觉得真正可怕的是，心已沧桑，放弃了年轻时的梦想，
丧失了奋斗的激情，满脑子里只有绝望和无力感；相信只要你仍然在坚持和追求梦想，仍然有奋斗的
勇气，不管你是否已经成功，你都是强者。
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作者简介

苏清涛，复旦大学历史系毕业，其文字以犀利、独特、积极、勇敢而深得网友喜爱，在微信、简书、
人人网等社交媒体广为流传。
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书籍目录

第一章 你越是与众不同，越容易被说三道四；
第二章 幸或不幸，取决于思维方式
第三章 不是读书没用，而是你没用
第四章 小事业也要有大格局
第五章 感情的理想主义实践
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精彩短评

1、有一半的文章不错，剩下一半待过些日子再重看
2、图书馆里看完的，有几个角度蛮独特的。
3、作者以犀利的笔触给迷茫中的我们讲述了一堂生动的人生导学课，给人以醍醐灌顶之感
4、关注公众号之后，有些内容还蛮喜欢的。他和倪一宁估计是少有的，我愿意掏钱买书的公众号作
者了
5、感觉一般，其实还是鸡汤。文笔也一般，翻来覆去地说一个东西。
6、[憨笑]真相：正常人没有能力理解奇葩们（我算其中之一）的各种怪异行为，而那些被认为不正常
的人却总是能理解正常人是个什么样子。他人笑我不正常，我笑他人太浮浅。[偷笑] 
我是成人世界里的孩子，保持着人之初的单纯和天真。自豪着自己的人性正常 [转圈][跳跳] 会找到法
子融入这个畸形的社会，走在学习的路上

7、小鸡汤
8、任何处于迷茫、未知、躁动中的年轻人都应该看看，也许这些道理我们都知道，但总要有人给我
们当头一棒，或温柔一刀，才能惊醒：人生还有那么多值得去做的事，不要让时间溜走后才大呼“早
知当初”。
9、鸡汤并不是个贬义词，偶尔读读也好，标题不错，够犀利，但是内容还是该推敲一下，另外有些
话翻来覆去地说，看多了也会腻味。
10、这本书算得上是我在最低潮的时候的心灵彼岸吧，里面对于自己的目标的方向给予了肯定，我本
来觉得自己会走不出这个阴影，也许是时间久吧，慢慢的也就对一些事情不在乎了。再见，这些不断
伤害我，却能让我成长的人。
11、通俗入理，不做作
12、苏清涛老师不错的微信文章合辑
13、个人不喜欢炒剩饭，有一段文字前文用过，后文照搬过去，印象很差。书名挺好。初读简直读不
下去，偏激的语言让人反感。但是个人一般不会放弃一本书，就耐着性子读完了。读完觉得后面还不
错，算是可以和作者平心静气的交流。之后机缘巧合之下，又重读了开头，觉得，虽然偏激但说的是
大实话。谈不上文字功底吧，有些观点不错，略有所得。感谢作者~
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