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《快樂錢》

内容概要

有了錢，卻買不到幸福？花了錢，為什麼還不快樂？
沒搞懂影響快樂指數的金錢心理學，
不管是消費或銷售，都少一片拼圖！
本書中，一位心理學家和一位行銷學教授帶我們展開一場消費與快樂的探索之旅，一窺金錢裡的人性
心理，揭開花錢快樂的五大心法：
◎花錢買體驗；
◎樂在難得；
◎花錢買時間；
◎先付款，後享受；
◎樂善好施。
個 人只要掌握這五大心法，就能夠自現有金錢獲得最大的滿足。企業若能洞悉金錢與快樂之間的微妙
關係，就能施展策略，提升員工和顧客的滿意度，讓投資在員工身 上的每一塊錢都值得，讓顧客掏每
一塊錢都甘心樂意。此外，在「國民幸福指數」成為評量政府效能的重要指標之際，本書也特別於此
著墨，探討政府如何利用簡單 的施政技巧，營造國民的幸福感，打造快樂理想國。
賺錢如此辛苦，練就致富秘笈，不一定少奮鬥二十年；快樂如此珍貴，學會聰明花錢，才能真正幸福
一輩子！不管是自己花錢還是讓別人花錢，都要懂得錢怎麼花才快樂，讓每一塊錢都是快樂錢！
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作者简介

Elizabeth Dunn 伊莉莎白·鄧恩
加拿大卑詩大學心理學副教授。26歲時即被《高等教育紀事報》（Chronicle of Higher Education）封為
學術界的「明日之星」。她的研究常是全球媒體通路及頂尖學術期刊的矚目焦點，包括最近發表於《
科學》（Science）的兩篇論文。
Michael Norton 麥克·諾頓
哈佛商學院行銷學副教授。他的研究曾兩次登上《紐約時報雜誌》（New York Time Magazine）年度思
潮特刊。2012年時入選《連線》雜誌（Wired）的「將要改變世界的五十個人」金頭腦排行榜。
譯者：連育德
英國巴斯大學口筆譯所畢業，曾任東吳英文系口筆譯兼任講師、證券業內部譯者。教育部中英翻譯能
力檢定合格，亦曾獲梁實秋翻譯評審獎。譯作有《第一眼就看出問題》、《3000元開始的自主人生》
、《自造者時代》、《做自己生命的主人》等。
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书籍目录

前言
心法一：花錢買體驗
物質會隨著時間折舊；體驗卻會在回憶裡愈陳愈香。買東西，日後容易因患得患失而後悔；買體驗，
會令人後悔的往往是沒有把握機會去經歷的事。
心法二：樂在難得
棉花糖為什麼要等五分鐘再吃？因為等待能更添美味！物以稀為貴，限時限量操作得好，不但是企業
的獲利秘技，也是消費者的快樂魔法。
心法三：花錢買時間
時間的充裕感是快樂的重要決定因素。消費決策如果能從它會如何改變時間配置來思考，更容易買到
快樂，而不是買煩惱。
心法四：先付款，後享受
掏錢會心痛，為不能立即享受的事物掏錢尤其心痛，但卻能讓你保持理性，精打細算，而等到真正享
受時，「免費」的錯覺又能讓快樂加倍。
心法五：樂善好施
人有側隱之心，把錢用在他人身上會比用在自己身上更快樂。從富可敵國的巴菲特到收入僅能糊口的
市井小民都是如此！
尾聲：放大格局
從個人和企業放大到政府，政府如何在政策上運用一點技巧，不必砸大錢也能創造國民的幸福感，打
造快樂社會。
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精彩短评

1、不愧為誠品推薦書籍！
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