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内容概要

弘一法师李叔同晚年潜心修佛， 埋头著书。他对佛法有着精深的掌握和认识，在多部著作中，向人们
解释了日常生活中的痛苦和烦恼产生的原因，并启发人们排除业障，明心见性，快乐生活。本书收录
了李叔同一些浅显而耐人寻味的书信、演讲、格言，包含为人处世的真如智慧和佛徒对佛教的一些疑
问，这是李叔同说禅的精粹，能够指导普通人修身做人，调节心灵。
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作者简介

李叔同（1880—1942），浙江平湖人，生于天津，法号弘一，世称弘一法师。他既是才华横溢的艺术
家、教育家，也是一代高僧。具有卓越的艺术造诣，先后培养出了著名画家丰子恺、音乐家刘质平等
文化名人。他苦心向佛，精研律学，弘扬佛法，被佛门弟子奉为律宗第十一世祖。
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精彩短评

1、主要摘录弘一法师生前对佛法的主要理解和生活态度解析。在俗的李叔同眉眼之间也是尽显风流
倜傥，后来神态愈发亲和，散发无欲无求的气质。“君子之交，其淡如水。执象而求，咫尺千里。曰
余何适，虞尔亡言。花枝春满，天心月圆。”共勉。
2、陪朋友逛诚品的时间里翻了一遍字画图片，文字不太感兴趣
3、惜福。习劳。持戒。自尊。素食。卫生。抱璞。慎交。静心。因果。发愿。不辩。虚心。慎独。
宽厚。吃亏。寡言。不嗔。从容。俭约。谨严。缓退。不争。忍让。仁义。有余。坦荡。知足。
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