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《阿德勒心理学讲义》

作者简介

阿德勒（Alfred Adler, 1870-1937）
奥地利精神病学家、个体心理学的创始人、人本主义心理学的先驱、现代自我心理学之父，与佛洛伊
德、荣格齐名，为20世纪精神分析学派的三巨头之一。 阿德勒对后世的影响与贡献极大，包含多位知
名心理学家，如马斯洛（Abraham Maslow）、弗兰克（Viktor Frankl）、罗杰斯（Carl Rogers）、佛洛
姆（Erich Fromm）等，而人际关系学大师卡内基（Dale Carnegie）、成功学大师柯维（Stephen R.
Covey）、经营管理大师大前研一也都深受阿德勒心理学的启迪，卡内基更曾赞誉阿德勒是「毕生研
究人类及其潜力的伟大心理学家」。 毕生著作甚丰，除本书外，最为读者熟知的作品为《自卑与超越
》（What Life Should Mean to You）。
译者：吴书榆
台湾大学经济学学士、英国伦敦大学UCL（University College London）经济学硕士。曾任职于公家机
关、软件业担任研究、企画与营销相关工作，目前为自由文字工作者。译有《让顾客主动推荐你》、
《猎杀巨人》《上下管理，让你更成功！》《CQ文化智商》《华顿商学院教你活用数字做决策》《
父母老了，我也老了》等书。
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《阿德勒心理学讲义》

书籍目录

第一讲 生活的科学The Science of Living
第二讲 自卑情结The Inferiority Complex
第三讲 优越情结The Superiority Complex
第四讲 人生风格The Style of Life
第五讲 早期记忆Old Remembrances
第六讲 态度与行动Attitudes and Movements
第七讲 梦与梦的解析Dreams and Their Interpretation
第八讲 问题儿童及其教育Problem Children and Their Education
第九讲 社会问题与社会适应Social Problems and Social Adjustment
第十讲 社会感、常识与自卑情结Social Feeling, Common Sense and The Inferiority Complex
第十一讲 爱情与婚姻Love and Marriage
第十二讲 性与性的问题Sexuality and Sex Problem
第十三讲 结语Conclusion
附录   阿德勒生平年表The Chronicle of Alfred Adler
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《阿德勒心理学讲义》

精彩短评

1、毕竟是1927年作品，没有可靠的实验数据、没有控制参数的实验，只有套用作者理论的个案，理论
也无法证伪，精神分析学派的三巨头应该叫精神分析学派三大猜想巨头╮（￣▽￣）╭。
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