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《森本幸子的英式立体刺绣》

前言

从自家的窗户可以看到几只鸟儿在树枝和草坪间飞来飞去，松鼠忙着挖土、爬树的风景。每年春天一
到，池塘里就会出现不知从哪儿来的的青蛙和金鱼，这几年一直和睦地生活在一起。庭院围墙的四周
散落着雪花莲、薰衣草、玫瑰、洋地黄、大波斯菊等，每个季节都有大大小小各种颜色的美丽的花朵
骄傲地绽放着。有时，虽是小小的手捧花，它的可爱的姿态、颜色所呈现出的不可思议的和谐，我会
不知不觉地忘记了时间，看得出神。我就那样每天享受着大自然的恩惠，接触着生活，制作刺绣。我
曾长期在英国生活，在皇家刺绣学院学习传统的刺绣，之后又学习了现代技术刺绣的染色和有趣味的
自由的绣法、纸的制作，还有使用水溶布和玻璃纱、金属丝等的机械刺绣、丝网印刷和关于刺绣的各
式各样的技艺。我想起了每天都快乐而忘我地埋头于形形色色的事情的日子。我对传统艺术非常有兴
趣，为了研究16世纪到20世纪现代刺绣的潮流，去过数不清的美术馆。看了前人们制作的大量作品，
尤其是在维多利亚和阿尔伯特美术馆存放的玻璃对面的圆顶短檐帽，我被初次见到的英式立体刺绣所
惊呆了。那精细的程度和技法太有魅力了，令人感动，我至今无法忘怀。这就是我和Stumpwork（英
式立体刺绣）的邂逅。之后无论想到或看到什么题材都用英式立体刺绣的技法来表现，并努力制作，
就形成了今天的作品。英式立体刺绣简史17世纪非常流行的立体刺绣被称为Raised and Work，到了19
世纪变成了Stumpwork，名字的由来并不清楚，有各种说法，也有为了使刺绣凸起，将木头削成薄薄
地卷卷的刨花，用于手部和头部的说法。材料部分在底布上选择丝绸、缎子等。其他的有丝线、珠子
、金属线、金属板、金属丝、蕾丝等。为了呈现立体的效果，填充物使用马毛、羊毛等，技法上使用
缎带绣、锁链绣、钉线绣、法式结粒绣、卷针结粒绣、茎形绣、HOLLIE绣、独立式扣眼绣、长短针
绣等。这些绣法现在多数被继承。我被那个时代立体的完成技法、表现所惊叹，英式立体刺绣和其他
的传统刺绣不同，并不拘泥于形式，是新颖自由的绣法和设计，是年轻女性所喜爱的享受制作的过程
。设计上使用人物、花、水果、鸟、昆虫等，主要用于鸭舌帽、镜子周围、书套、靠垫等房屋的室内
装饰。每每看到过去的作品时，常不禁想这是什么样的人怀着什么样的心情制作的呢？听说刺绣是会
随着那个时代的社会背景和周围环境、经济的影响而改变的。对于以前的人来说，刺绣是家族身份的
象征，经济实力的表现，还可以寄托心情，表现心灵的诉说和对话。作为社交的场合，刺绣是不可或
缺的收集品之一。对于以前的人来说，刺绣的用途是很大的。有机会的话，请大家一定要亲眼看看17
世纪的英式立体刺绣，在美术馆或者是有历史的住宅等地可以看到当时的作品。如果通过本书可以让
初次学刺绣的人，或者已经尝试过刺绣的人欣赏到用不同于以往刺绣手法的作品制作，那我会感到无
比的幸福。

Page 2



《森本幸子的英式立体刺绣》

内容概要

本书是一本英格兰风格浓郁的立体刺绣书。作者为日本专业刺绣老师，曾有多年在伦敦专门学习刺绣
的经历，并获得过相关的学位证书。书中介绍了32款各式刺绣作品，图案多选择生活中常见的花朵、
飞鸟、果实等，将其点缀在日常使用的收纳包、帽子、餐垫、靠背甚至衣撑上，尽显品质生活的精致
、优雅。
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《森本幸子的英式立体刺绣》

作者简介

作者：（日本）森本幸子 译者：梦工房森本幸子，刺绣名家，对英式立体刺绣很有研究。从1989年开
始居住于英国。现任SATCHI CREATIONS主管。在英国的学习经历：皇家刺绣学院、伦敦时装学院（
城市行业协会，刺绣课程）、切尔西艺术学校（城市行业协会，刺绣课程）、伦敦吉尔德霍尔大学（
城市行业协会，印花织物和染色课程）、伦敦吉尔德霍尔大学（纺织品设计制作课程取得学位）、伦
敦吉尔德霍尔大学（艺术设计和视觉文化课程）。
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《森本幸子的英式立体刺绣》

书籍目录

心叶牛舌草和蒲公英图案的随身包 小花图案的衣架和香袋 圣诞玫瑰和刺叶桂花图案的镜框、玻璃杯
套 刺叶桂花、红色的果实和圣诞玫瑰图案的镜框 英式立体刺绣的幸运卡（冬日的编织小物） 英式立
体刺绣的幸运卡（漂亮的编织装饰） 樱花图案的相框 婴儿车图案的相框 果实和花朵图案的餐巾环5种 
果实和花朵图案的茶壶套 小蜜蜂和蓟花图案的靠垫 野豇豆和橡子图案的靠垫 野豇豆图案的镜框 蜻蜓
和稻穗图案的镜框 蘑菇图案的镜框 牡丹花图案装饰的帽子 郁金香图案的包 郁金香图案镜框 报春花图
案的包 英式立体刺绣基础课程 英式立体刺绣作品展示 制作方法
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《森本幸子的英式立体刺绣》

章节摘录

版权页：插图：野豇豆和橡子图案的靠垫解说1 橡子参照48页的解说使用线在图中标明①裁剪比图案
大一圈的无纺布。②对齐图案线做立针缝。保留一部分开口，塞入棉花。缝合。③像从完成的步骤②
的上方形成纵向线那样，从中心开始做绕针结粒绣（绕12～15次）。④在下方将644或642（1）横向渡
线2次。用相同的线做钉线绣，一边做钉线绣一边做HOLLlE绣（2）。参照41页的图片⑤在果实的尖端
做法式结粒绣435（2）。解说2 英式立体刺绣的橡子的叶片参照45页的解说①将纸型（图案中的一部
分）描在描图纸上。②再缝制固定在英式立体刺绣用布上。③将绿色金属丝用主色线和另线按照中心
叶脉（叶尖到根部）、轮廓线的顺序做钉线绣（1）。保留从根部开始的4cm的金属丝。④做包芯扣眼
绣371（1）。叶脉部分换成435（1）。⑤从反面剪掉钉线绣的线，从布上取下。⑥挑取轮廓的金属丝
，在叶片周围做扣眼绣371（1）。⑦准备作为叶脉的绿色金属丝，保留5mm的端头用435（1）绕好。
到叶片长度的绕线结束后，缝合于叶脉（参照79页的解说6的图）。⑧用锥子在主体布上打孔，将剩下
的金属丝扎入根部，固定于茎的反面的线上。解说3 英式立体刺绣的野豇豆的叶片参照43页的解说叶
脉部分使用3012（1）其他全部使用372、371（1）一侧一侧地换色。解说4 英式立体刺绣的野豇豆参
照49页的解说使用线在图中表明①将纸型描在描图纸上。②再缝制固定在英式立体刺绣用布上。③在
豆荚形状的左右各保留4cm30号金属丝，沿着轮廓线用主色线和另线做钉线绣。上下都要做豆荚。④
做包芯扣眼绣（2）。⑤从反面剪掉钉线绣的线，从布上取下。⑥挑取轮廓的金属丝，在豆荚周围做
扣眼绣（1）。中途制作豆荚的根部。参照49页的要点练习⑦用锥子在主体布上开孔，将下侧豆荚剩下
的金属丝扎入，在反面固定。⑧再缝制固定绕了线452（1）的木珠。⑨在上侧豆荚上每2片花萼做1次
针织绣（3根）（2）。参照41页的解说⑩把步骤⑧放在步骤⑨上面，用锥子在布上开孔，扎入金属丝
，在反面固定。
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《森本幸子的英式立体刺绣》

后记

结束语看到美的或使人着迷的东西，有想将其按照自己的思路刺绣出来的想法。想着各种点子的时候
，对我来说也是非常快乐的，并不一定要按照原物制作作品，而是希望加入自己的创意。英式立体刺
绣为大家所熟知，不定什么时候我将让大家在我的作品展上相聚，敬请欣赏。森本幸子
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《森本幸子的英式立体刺绣》

编辑推荐

《森本幸子的英式立体刺绣》是日本刺绣名家森本幸子的代表作，森本老师选择常见的花朵、飞鸟、
果实等，绣出40余款精致、优美的英伦风刺绣作品。为了照顾到英式立体绣初级爱好者，《森本幸子
的英式立体刺绣》专门有一章讲述英式立体绣基础课程，并且每个作品有实物大图案、制作方法详解
。《森本幸子的英式立体刺绣》是一本目前国内屈指可数的全面介绍立体刺绣的图书，尤其是刺绣爱
好者喜欢的一本图书，看到书中优雅唯美的作品，会感到一种欲罢不能的诱惑。动手做吧，犹豫什么
呢？
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《森本幸子的英式立体刺绣》

精彩短评

1、列举出诸多样式的刺绣花 以及搭配方法
2、立体刺绣书，大塚绚子的是第一本，这是第二本，都是物美价廉的好东东。相比较呢，大塚绚子
的更为基础，跟这本书的风格不太一样，这本讲的应用更多，种类也更多。两本都是不可错过的好书
啊~~~本书除了花还有果实和瓢虫等~~很实用~~可以为手作大大增色~~图片和价格都很美好，如果
仅作为欣赏和收藏也是大大推荐的~~拿到手的时候是塑封的，保存完好。
3、很好的一本书，刺绣书必入
4、很漂亮的立体绣，要完成的花很多时候
5、森本老师的立体绣书，我已有两本了，这一本更细致点，里面有详细的立体刺绣技法，也有很多
立体刺绣的作品，很漂亮，书里教授的技法深入浅出，初学者可以跟着学习，有基础的可以精进。值
得拥有！
6、好美的刺绣，好喜欢。唯一遗憾的是针法介绍的有点少，有些步骤看不太懂。
7、彩图部分有图解，黑白部分图解对于初学者有点难。不过还好吧
8、大致看了下，内容还可以，但是，最费眼神的部分，制作部分竟然没有高清图彩页，将近一半的
页数都是！说什么打折，不实诚！
9、刚开始迷上立体刺绣的时候，就有人推荐了森本幸子和大塚绚子的各买一本就好~苦于都是日文根
本看不懂嘛⋯⋯现在好了，有了翻译版的之后非常喜欢，个人认为这本书的可操作性比大塚绚子的更
高一些，书里都是使用的25号绣线，方便准备材料，颜色比较合适，图解清晰。
10、里面的花样  还算少见  纸张质量还不错
11、英式立体绣，感觉比刺绣难了好多，图样看不懂啊。基础讲解篇好少的。适合老手，新手慎入。
我还是先从基础开始吧。
12、立体绣比较少见，这本比较通俗易懂
13、里面基础针法只有几种，不适合初学者，内容比较少
14、刺绣的风格不是很喜欢
15、作为一本手工指导书是没什么意思的。作为开眼界大叹世界真奇妙的话绝对要看。太NB了！！！
！
16、已读 果然立体绣比较华丽但不是我的风格 我还是喜欢平面的刺绣创作  长亭手作-欧式刺绣工作室 
原创刺绣材料包及刺绣工具有售 福州实体面对面刺绣课程 马云店铺 长亭手作 店铺号7433408   
17、可惜不知道机器能不能做出来我是给服装设计找灵感的如果只能手做的话，成本太高了，不现实
18、跟书城看到的一样，拆开书面上的薄膜后，里面 的纸张印刷业很好
19、知道国内一下子要引进两本关于立体刺绣的书，虽然已经入了那一本，但是对于这本还是不能放
弃啊。早早的就预定了，直到26号才发货。喜欢的人已经都是迫不及待了吧。昨天一起收到了。内心
无比充实啊。对于好书我是从来不会错过的哦。  本书作者详细的介绍了英式立体刺绣，让我们了解
了这们手艺的历史。书中的每一件作品都那么的吸引人有动手的欲望，而且最喜欢的是基础课程采用
了大图片讲解，看的更直观更清楚了，对于我们学习有很大的帮助啊。只要掌握了最基础的针法，在
加上平时多练习，大家应该也能做出漂亮立体刺绣了吧。最重要的是这么漂亮的书价格也是非常的实
惠，我们在也不用花大价钱买原版的了，却因为看不懂文字，而只能束之高阁了失去了一本书利用的
价值。  所以做立体刺绣的材料我已经备好了，现在马上开始我的刺绣之旅。喜欢刺绣的朋友一定不
要错过这么美好的约会啊。赶紧也入手一本吧，相信不会让你失望的。
20、也是一本有难度的书，里面的内容还能看懂，不过书皮上有一道贯穿书长的很深的折痕，新书让
人有点不悦
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