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《别以为你懂孩子的心》

前言

别误读了孩子的心    教育是一门艺术，教育也是一个难题。无论人生经验多么丰富的父母，在面对顽
皮难懂的孩子时也会一筹莫展。成人成熟的大脑，居然无法破译稚嫩孩子的心灵密码！    也有一些成
人不以为然，他们认为孩子的大脑是一张白纸，你给他输入什么就是什么，孩子的心灵是一颗水晶，
从内到外晶莹剔透，什么心事都藏不住，有什么难懂？单纯是孩子的特征，但这并不表示复杂的成人
对单纯的心灵就能了如指掌。不信，你可以问自己下面几个问题。    你给孩子买了一个高级电动摩托
玩具，孩子高兴万分，但没过几天就玩腻了，他转手就把摩托玩具送人了，换回一堆破叠纸，你会怎
么做？    孩子考了个一百分回来，你是否会问他，班里有几个得一百分的？你是第几名？    做完作业
后，孩子兴致勃勃地拿起课本读起课文来，可是他磕磕绊绊，读错了很多字词，你是否会插嘴为孩子
纠正错误？    你带着孩子出去，遇到邻居或者朋友，当对方称赞你的孩子时，你是否会表示谦虚，说
自己的孩子很淘气、顽皮，或者有很多缺点？    孩子灰头土脸、带着伤痕从外面回来了，你的第一反
应是什么？你的第一句话又是什么？    面对上面几个问题，我们都想当然地这样做：    一堆破纸换一
个摩托玩具，这太不划算了！    不由自主地问孩子，如果不是第一名，就有点失望。    自然会为孩子
纠正。    一定谦虚。    孩子受伤回来，父母会震惊，心疼，进而恼怒，也有人会口不择言地问：“你
干什么了？闯祸了？”    而就上面几个问题，孩子的心理是这样的：    叠纸对我来说比摩托玩具更重
要。    爸爸妈妈，我努力了，而且取得了好成绩，你们光看我不就行了。    好玩我才读，你强迫我就
没意思了。    我在我妈妈眼里就是坏孩子。    妈妈根本就不疼我。    成人的思维是受成人规则决定的
固式思维，当我们圆通世事时，也就脱离了纯洁的孩童思想世界。面对孩子的问题，我们会想得很复
杂、很长远，却也很世俗，但其实孩子的逻辑很简单，孩子的思维很直接，孩子的感情很敏锐。两种
不同思维情感对撞的结果，自然就是矛盾，无法沟通。    我们总是抱怨孩子：为什么不听话？为什么
我们费尽心机帮助孩子，孩子却不进反退？为什么孩子有那么多的逆反心理？为什么孩子宁肯把心里
话告诉给陌生人，也不愿意对我们说？我们委屈，因为我们以牺牲自己为代价，全心全意为孩子服务
，但孩子并不领情，不接受我们的正确引导，正确的教育方针难以实施，我们做家长的事业也就与成
功失之交臂。    的确，很多父母的教育目标并不短浅，教育方法也堪称经典，但唯一差的就是不能去
聆听孩子的心声。如果我们只从自己的角度出发看待孩子的事，那么又怎能说我们所做的事是为了孩
子好呢？如果孩子的心声引不起父母的共鸣，他又如何能心甘情愿接受父母的教育？    教育要以懂孩
子的心为出发点，否则，再好的教育也要打折扣！作为一名教育工作者，我见证了很多误读孩子心灵
的案例。有一个孩子曾说：“天下最远的距离就是我和我爸妈的心的距离。我们相对而坐，心却相隔
万里。”为了让父母和孩子不再有这种“对面不相识”的尴尬，我写作了此书，希望它能够为父母们
敲响警钟：不要以为你们懂孩子的心。    本书收集了52个话题，都是当代中国家长最典型的教育方式
，也是误解孩子最深的教育方式。每个话题，我都分了几种不同的教育形态，为的是让父母们能够深
入思考，而不是只停留在某个教育理论的表面。对于现代的家长来说，教育理论并不是难题，真正难
的是不会思考着做教育。    孩子在想什么，这应该是每个家长每时每刻都要思索的问题，不要怠慢了
孩子，怠慢了教育。祝愿所有的父母都能够和孩子心心相印！    由于写作时间仓促，加之笔者水平有
限，书中难免有失误和疏漏之处，请读者朋友多多指正！欢迎与作者交流、探讨一切关于孩子的问题
。    宁馨
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《别以为你懂孩子的心》

内容概要

《别以为你懂孩子的心:一个心理辅导师12年的辅导手记》针对当前青少年教育中一些日趋严重的现实
问题，深入浅出地剖析了孩子成长过程中的各种心理问题及解决方法，具体包括孩子健康心理的重要
性、培养孩子的教育方式、发现和解决孩子在生活和学习过程中遇到的心理问题、帮助孩子应对自私
自卑等问题以及引导孩子改掉不良习惯、形成良好性格等内容。
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《别以为你懂孩子的心》

作者简介

宁馨，原名张玉霞，教育学原理专业硕士，国家二级注册心理咨询师，家庭教育指导师，专注于青少
年成长教育、家庭和亲子教育的研究与写作。曾从事学生心理健康教育、儿童早期教育及家庭教育工
作近十年，积累了丰富的教育实战经验。已发表散文、杂文、教育论文等作品三十余篇，创作、出版
家庭教育类书籍十余部。
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《别以为你懂孩子的心》

书籍目录

第一章  孩子的思维还很稚嫩——怎能用成人规则要求孩子1  妈妈，别再说“多大点儿事”了——认真
看待孩子当做大事的事2  我讨厌妈妈说我磨蹭——耐心等待孩子提高能力4  我就在墙上画才有感觉—
—成人规则可破，孩子兴趣不可毁7  妈妈总在别人面前嘲笑我——维护孩子的面子和隐私10  梦想总在
变，难道就错了——孩子的每种梦想都值得赞许12第二章  成长总是伴随着错误——别错读了孩子的正
向之心17  妈妈，你太霸道了——孩子犯错，先听听他的解释18  谁说我是撒谎的坏孩子——尝试进入
孩子虚构的世界21  我可以放弃自己的选择吗——别消极看待孩子的放弃23  我玩游戏不对，可也用电
脑学习——敢给孩子用电脑的机会26  追星有什么不好——善用明星对孩子的正面影响28第三章  父母
越叮咛，孩子越犯错——让孩子自己承担成长责任33  反正有妈妈提醒我——给孩子独立的机会34  说
那么多，真烦，不听——别做不停唠叨的父母36  我也想负责，可我该对啥负责——让孩子自己承担后
果39  我做什么事妈妈都插嘴——给孩子错的自由也是爱孩子42  我没接触过怎么知道——给孩子环境
让他自己去感受45  你总是这样说，我却不懂啥意思——负责指导孩子不懂的事47第四章  孩子一懂事
就逆反——不能和有逆反心理的孩子较劲51  我已经大了，都懂了——肯定孩子长大的意识52  大人就
是想控制孩子——尊重孩子，给孩子民主54  为什么非得让我成最好——别用过高期望给孩子制造压
力57  你要求我做可你却做不到——以身作则孩子才会听从60  从来不说我好，干吗要听——给孩子自
信的环境63第五章  看懂孩子的晴雨表——做个细心观察员，感受孩子的情绪67  真难过，不想说话—
—孩子不快时要能让他说出感受68  我很委屈，为啥不让哭——别强迫孩子忍住眼泪70  懂事的孩子也
会无理取闹——父母要理解孩子的坏脾气73  妈妈别让我出头，我害怕——给孩子一个舒服的挑战空
间76  我高兴时，爸妈就让我扫兴——主动分享孩子的快乐79第六章  让“坏”孩子早点回归无邪——
捕捉孩子异常的行为心理83  我就不想分享我的东西——陪孩子一起做无偿奉献84  他就是不能比我强
——积极疏导孩子的嫉妒心理87  我喜欢一个人的世界——给自闭孤独的孩子更多温暖89  爸爸批评我
，我就不让他好过——肯定孩子尚未丧失的爱92  你不满足我，就离家出走——反省教育漏洞，不断弥
补过失94  我不满意就想伸拳头——制造和谐环境，给孩子和谐的意识96第七章  男孩女孩不一样——
给男孩空间，和女孩交流101  妈妈，别只让我老实待着——给好动男孩活动、“破坏”的空间102  我
不喜欢教室和老师——男孩大脑发育晚，让他晚点上学104  不和我聊天，是不喜欢我吗——女孩爱说
，多和她交流106  女孩天生数学差，我有啥办法——给女孩鼓励，给女孩信心109  我到底是男孩还是
女孩——早让孩子确定自己的性别特征112第八章  天底下没有不喜欢学习的孩子——给孩子兴趣，治
疗他的厌学117  我干吗要学习好——给孩子好好学习的动机118  学习枯燥不喜欢——多准备游戏，让
孩子喜欢上学习120  我最害怕爸妈说起分数——不能用成绩来衡量孩子123  不喜欢数学老师，就不喜
欢数学——引导孩子为自己负责125  难道只有课堂知识才是知识——别限制孩子广泛涉猎的欲望128第
九章  青春期孩子的心理不难读——陪孩子安全度过多事之秋133  我怎么变成这样了——早点让孩子了
解青春期的变化134  对面的女孩真好看——孩子喜欢异性，不要大惊小怪136  不让谈恋爱，我偏谈—
—疏导而不是强迫孩子不早恋138  黄色的东西怎么那么有诱惑力——给孩子了解性知识的机会141  男
女搭配，干活不累——允许孩子与异性交往144第十章  小心点，孩子能听懂父母的心——做孩子的健
康心理榜样149  妈妈，我能听到你的心在说话——在孩子面前永远乐观150  世界是阴暗的，大人是虚
伪的——引导孩子正确认识社会的阴暗面152  妈妈说，这个世界是有钱人的——别给孩子传递错误的
财富观155  要得好处，得讨好爸妈才行——无条件爱孩子，但规则不能随便改157  让爸妈吵架我才安
全——教育一致，孩子才不会钻空子160
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《别以为你懂孩子的心》

章节摘录

版权页：   插图：   妈妈，别再说“多大点儿事”了——认真看待孩子当做大事的事“别拿叠纸不当实
物！别拿积木不当建筑！”这是我做母亲后感触非常深的一句话。我的孩子冠冠小时候喜欢用纸片叠
东西，叠完后他就举到我面前告诉我他叠的是什么，什么大象、小狗，但这些东西在我看来，都不过
是一些乱七八糟的纸团。我不想打击冠冠的积极性，毕竟男孩子需要动手尝试，所以每次都夸他做得
好。冠冠更爱叠了，但他随叠随扔，书桌有、床边有、墙角有，甚至厨房里也会有。我每次收拾房间
都会捡到很多，通常，我随手就扔进了垃圾桶。我以为，冠冠既然已经扔了，肯定就没有什么用了，
但我错了。那天晚上吃完饭，我和我爱人海河在书房商量一件事，就听客厅里的冠冠大声嚷起来。我
们连忙跑出来看怎么回事。只见冠冠站在垃圾桶前，手指着一个纸团，说：“那是我刚刚叠好的米老
鼠，谁给我扔了？”实话说，我甚至没有看出那是冠冠的叠纸，它大概混在饭粒里，被我当垃圾扔进
了垃圾桶。本来，一张废纸，被揉搓成两个小团，谁都不会把它当成重要的东西。海河不以为然地说
：“我当什么事呢？不就是一团废纸吗？谁叫你叠得一点也不像，而且还乱扔。”这一句话可伤了冠
冠，他号啕大哭起来，一边哭还一边嚷着：“谁说那是一团废纸，那是我用一下午才折成的。我要是
把你的文件都扔到垃圾桶，你愿不愿意？”海河伸手想要抱冠冠安慰他，但冠冠打了海河的手，继续
哭。我忽然意识到，我眼中的这一小团废纸，其实是冠冠心里的一个世界。我连忙把那个纸团拣出来
，认真处理好，还给冠冠，并郑重其事地向冠冠道了歉。很多在大人看来微不足道的小事，对于孩子
而言其实有着很重要的意义。作为家长，一定要学会珍爱孩子所爱。在我做青少年心理咨询工作时，
遇到一个叫萌萌的1l岁小女孩。萌萌叛逆心理特别严重，妈妈说东她偏说西，即便她知道妈妈是对的
，也会选择错的去做，甚至不惜以伤害自己为代价。前几天萌萌感冒，妈妈心疼她，给她买了药，她
居然当着妈妈的面把药全倒进了马桶，而且，上学的时候还故意穿得很薄，冻得瑟瑟发抖，也不愿意
接妈妈递过来的衣服。妈妈无可奈何，只好来咨询我。 我做心理咨询通常都是先和孩子聊天。我和萌
萌天南海北地聊了几天，我还请她陪我去逛街买衣服。她很有欣赏眼光，帮我挑的衣服我特别满意。
我夸赞了她，她激动得涨红了脸，眼睛快乐得放光，却满是疑问地看着我，似乎不相信我真的是在夸
赞她。看得出来，这是一个缺少赞美的女孩子，可能问题就出在这。我试探着问：“你这么优秀，妈
妈平时肯定经常夸你吧？”这一问不打紧，萌萌开始哭起来。我用双手拥抱她，轻轻拍着她的后背。
好半天，她才停下来，慢慢挣脱开我。这个孩子大概觉得在我面前失控有些不好意思，她用探询的目
光看着我，说：“我有点不懂事了，这么大了还哭。”我连忙说：“我这么大了也会哭啊，你妈妈伤
心的时候也会哭，只不过大人不会表现出来。”萌萌摇摇头说：“我从来没见我妈哭过。她经常对我
说‘多大点儿事就哭，要是我的女儿，就得给我坚强点。’前几天，我被选为语文小组长，我告诉了
她，谁知她说 ‘一个破小组长，值得显摆！’我就哭了，她就这样训了我。”我找到了萌萌和她妈妈
对抗的原因：总是用大人的眼光看待孩子，用成人的要求去对待孩子，却没有给予孩子成人式的尊重
。孩子用稚嫩的心感受的是对立，是破坏，是忽视。这样，孩子的潜意识里会产生对抗心理。一天早
晨，我接到了薇薇的电话。她是我过去的一个学生，现在读初三。初三学习非常紧张，我没有想到能
接到她的电话，我更加没想到，她第一句话就是：“宁老师，我不想活了。”我吓了一跳，连忙问怎
么回事。“其实也不是什么大事⋯⋯”薇薇大概感觉到我紧张了，连忙安慰我说，“我就是觉得我妈
妈不尊重我，好像要抹掉我这个人似的。你知道吗？她居然在整理我的旧物品时，把我以前得的小红
花给扔了，就是上课时你奖励我的。”我松了口气，还以为什么大不了的事呢，但我马上意识到，我
又犯了不重视孩子心理的毛病。我连忙说：“能找到吗？不能的话，老师这有你的上课记录，我可以
再重给你颁发一次，好不好？”我这样做绝不是小题大做。对于成人来说，小学时的奖励不算什么值
得炫耀的事情，但对孩子来说，那就是他保持自信心的源泉。他需要保存这段历史，需要用这个来回
忆过去，激励现在，展望未来。 尊重孩子，首先得能读懂孩子的心理，不管孩子的行为在大人看来是
多么幼稚可笑，父母都不要嘲笑孩子、打击孩子，因为当孩子发自内心地关注着一件小事的时候，他
是非常认真的，甚至是神圣的，他在挖掘他的天赋力量。
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《别以为你懂孩子的心》

编辑推荐

《别以为你懂孩子的心:一个心理辅导师12年的辅导手记》收集了52个话题，都是当代中国家长最典型
的教育方式，也是误解孩子最深的教育方式。每个话题，作者都分了几种不同的教育形态，为的是让
父母们能够深入思考，而不是只停留在某个教育理论的表面。对于现代的家长来说，教育理论并不是
难题，真正难的是不会思考着做教育。
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《别以为你懂孩子的心》

精彩短评

1、看得很舒服，例子很贴近生活，有兴趣的看看不错
2、拿到书就迫不及待地翻了几页，感觉真是很贴近生活，似乎就是发生在自己孩子身上的事情。看
这本书能让你重新认识孩子，了解孩子，推荐爸爸妈妈们都看看。
3、我感觉编造的痕迹太重。退一步来讲，如果没有编造，那就是说谎太多。比如：14页，某家长婆媳
关系不好，作者一说，半个月后，婆婆对儿媳特别好；34页，作者给三个孩子的家长写封口条，今天
保持沉默，不要提醒孩子做任何事。家长很听话，学生今天没家长提醒也都做得很好；35页，作者舍
友特能睡，有一次竟然耽误了一场重要考试。难道作者不提醒她吗？44页，小孩特爱说话，海青喜欢
打断她，作者说这样不好，别插嘴，要认真听小孩说话。海青听从了作者的建议，小孩思维流畅了很
多；53页，小男孩拉着小女孩跑，女孩妈妈追上用笤帚打了男孩一顿。62页，孩子挑食，父母一鼓励
，孩子不挑食了；94页，太妹不合群，作者一番措施，一个月后，太妹合群了。我学心理学的，我知
道改变一个人有多难，而作者总是靠几句话就能改变一个人。大师啊!我一朋友,小学老师,也说书是编
的.
4、这本书写的案例不错。
5、我感觉编造的痕迹太重。退一步来讲，如果没有编造，那就是说谎太多。详见书评
6、案例很联系实际，似乎就是儿子身边发生的事，看后很受启发
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精彩书评

1、我感觉编造的痕迹太重。退一步来讲，如果没有编造，那就是说谎太多。比如： 14页，某家长婆
媳关系不好，作者一说，半个月后，婆婆对儿媳特别好；34页，作者给三个孩子的家长写封口条，今
天保持沉默，不要提醒孩子做任何事。家长很听话，学生今天没家长提醒也都做得很好；35页，作者
舍友特能睡，有一次竟然耽误了一场重要考试。难道作者不提醒她吗？44页，小孩特爱说话，海青喜
欢打断她，作者说这样不好，别插嘴，要认真听小孩说话。海青听从了作者的已经，小孩思维流畅了
很多；53页，小男孩拉着小女孩跑，女孩妈妈追上用笤帚打了男孩一顿。62页，孩子挑食，父母一鼓
励，孩子不挑食了；94页，太妹不合群，作者一番措施，一个月后，太妹合群了。我学心理学的，我
知道改变一个人有多难，而作者总是靠几句话就能改变一个人。大师啊! 我一朋友,小学老师,也说书是
编的.
2、　　文／喇克　　这是一本“一个心理辅导师12年的辅导手记。”　　一本教育孩子的“碎碎念”
。　　作者宁馨针对当前青少年教育中一些日趋严重的现实问题，分十个章节52个话题用N多的个例
显现的教育形态深入浅出地剖析了孩子成长过程中的各种心理问题及解决方法，具体包括孩子健康心
理的重要性、培养孩子的教育方式、发现和解决孩子在生活和学习过程中遇到的心理问题、帮助孩子
应对自私自卑等问题以及引导孩子改掉不良习惯、形成良好性格等内容。读来如醍醐灌顶，受益良多
。　　这十个章节是：　　1、孩子的思维还能稚嫩——怎能用成人规则要求孩子；　　2、成长总是
伴随着错误——别错读了孩子的正向之心；　　3、父母越叮咛，孩子越犯错——让孩子自己承担成
长责任；　　4、孩子一懂事就逆反——不能和有逆反心理的孩子较劲；　　5、看懂孩子的晴雨表—
—做个细心观察员，感受孩子的情绪；　　6、让“坏”孩子早点回归无邪——捕捉孩子异常的行为
心理；　　7、男孩女孩不一样——给男孩空间，和女孩交流；　　8、天底下没有不喜欢学习的孩子
——给孩子兴趣，治疗他的厌学；　　9、青春期孩子的心理不难读——陪孩子安全度过多各之秋；
　　10、小心点，孩子能听懂父母的心——做孩子的健康心理榜样。　　书里的52个话题如果全部显
示太占文章篇幅，所以只在这里列举几个我目前关注的话题：　　我讨厌妈妈说我磨蹭——耐心等待
孩子提高能力；　　我可以放弃自己的选择吗？——别消极看待孩子的放弃；　　懂事的孩子也会无
理取闹——父母要理解孩子的坏脾气；　　妈妈别让我出头，我害怕——给孩子一个舒服的挑战空间
；　　我就不想分享我的东西——陪孩子一起做无偿奉献；　　他就是不能比我强——积极疏导孩子
的嫉妒心理。　　讲讲第一个我所关注的话题，妞的磨蹭。也许在妞看来，她并不磨蹭；可在我看来
，她动作太慢，就是间接的磨蹭。小妞每天回到家，写作业比较自觉，把学校布置的作业一样一样挨
着做，写字一笔一划，工工整整，看她的作业视觉上是比较舒服的。以前舒服不舒服也没有比较，但
是，因为现在加入了8孩儿俱乐部，从漂流书每次传过来的读书笔记上就能显现出来了，有的男生写
得确实非常潦草，我才知道她们的作业字面差距竟然还挺大！书上提到了“治磨会”，讲有的妈妈像
“扳手”一样，扳正孩子的注意力。我觉得还蛮好玩的。因为小妞她不用扳，就是存在写字速度的问
题（还有合理分配时间的问题——这个能力尚待训练）。现在为了慢慢加快她的作业速度我采取的办
法是每天记录她作业完成的时间，在几点前完成的，为A；在几点前完成的，为B；在几点前完成的，
为C。A表示好。一学期下来，达到A多少次的，我给她重奖。达到B多少次的，也奖励。至于等次的
具体时间和达到A和B的数量，目前也正在摸索中。　　书上作者针对每种现象都有应对的办法，所以
，这本书感觉就格外实用。比如针对磨蹭，书上是这么说的：孩子磨蹭是有原因的，改掉这一毛病，
父母先要从提高孩子的各方面能力入手，加强孩子的时间观念，帮助孩子集中注意力，提高孩子的自
控能力，改善孩子处理问题的方式。在等待孩子提高能力时要有耐心，不要拔苗助长，给孩子布置过
高的任务。由此看来，我的方法还是可行的，我正在着手加强孩子的时间观念。可能在某些方面还确
实需要进行专门的训练。比如针对小妞每次写作文容易出现漏字的现象，也许可以专门来个“捉虫”
游戏，把漏掉的字当“虫子”让她捉出来。针对小妞起床穿衣洗漱慢，也许可以来个这方面的专项训
练等等，通过训练让孩子的能力一点一点地提高。　　感想很多，不能一一提到。我对这本书是很满
意的，纸质好，个例呈现的教育形态生活中也很常见，很有针对性和实用性。　　书上提到有一个孩
子曾说：“天下最远的距离就是我和我爸妈的心的距离。我们相对而坐，心却相隔万里”。这样“对
面不相识”的状态是我们每个家长都不愿意看到的局面。著名教育家康斯坦丁诺夫说“有效的教育，
必须掌握儿童的生理和精神的本性的发展规律”，我希望通过学习，多多了解孩童心理，能够“艺术
”地处理孩子成长过程中的各种教育问题，对我既是种成长，也能成就孩子完美的人生！
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