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《生死腦》

内容概要

　　人生最終的目的是什麼？　　決定人類的行為準則與價值基準的依據為何？　　人生就是面對著
死亡做準備，「我」誕生、存活、死去，這個關於「我」的存在也同時產生了人對於死亡後未知的世
界的不安。要探討所謂「存在」就必須討論空間與時間；就存在主義來看，時間與空間是既相近又不
同的東西。「人類的生與死不過是在時間舞臺上演出的戲劇罷了」。對於「現在」這個特別的時間點
之認知，其實就是：「時間的經過仿若項鍊般，由很多的『現在』串連在一起」，也就是說我們透過
時間理解人生中的誕生、生活與死亡，尋找我們人類生命的本質。　　「這個世界充滿了死了的可能
性」，雖然我們可以自己選擇的生活之道有很多條，但最後都只能選擇其中之一，其餘可能性都尚未
誕生就死亡了。作者認為活著的實際感覺，說穿了就是「不斷捨棄各種可能性的感覺」，既然人生是
如此，那麼人類的意識也是如此，一次只能夠選擇一種狀態，但若是在潛意識的狀態之下，就「可能
和過去那些死去的、不復存在的可能性接上，產生溝通」。　　從宗教方面來討論的話，作者認為祭
祀這種行為也許與宗教無關「遵循儀式，也是一種樂趣吧」；長久以來人類在神是存在的命題下生活
，但神卻總是保持沉默。「神的沉默問題，比起神是否存在的問題，以及在人類存在所擁有的精神性
，與無視於此而漫不經心行進的宇宙的成立之間所形成的隔閡，是更逼近本質的問題。」　　作者從
事的是關於人類「感受性」的研究，也認為此研究與人類存在本質是相關的，「科學與宗教並不對立
」，人類內心的思維、思想，處處都受到宗教影響，而「這顆心就靠腦神經元的衝動在運作」，因此
，現代科學研究的方向，不可能不受到宗教的影響。　　究竟研究「腦」這個構造產生的「意識」與
存在於「腦」之中的「心」，我們能得到什麼樣的人生解答？作者藉由本書，探討人類的「生與死」
以及「心與腦」之間的關連，希望也能讓讀者了解我們「腦子當中的人生」。
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作者简介

　　茂木健一郎，腦科學家，也是日本知名暢銷作家。現任日本SONY電腦科學研究所資深研究員，
東京工業大學研究所客座教授、東京藝術大學兼任講師。　　1962年生於東京。自東京大學理學院、
法學院畢業之後，繼續攻讀東京大學研究所理學系研究科物理學博士課程，獲得理學博士學位。並曾
任職於劍橋大學。自2006年起主持NHK節目「專業人士的工作風格」。　　2005年，以《腦與假想》
（新潮社）一書，榮獲第四屆小林秀雄賞，2009年，以《由此開始前往所有的地方》（筑摩書房）一
書，榮獲第十二屆桑原武夫學藝賞。著有《感動腦》、《改變腦的生存方式》（兩書皆獲行政院新聞
局第33次中小學生優良課外讀物推介）、《音樂腦》、《拉一條思考輔助線》、《腦的白魔術》（天
下雜誌日本館出版）等眾多書籍。　　呂美女，西元一九五七年生，日本上智大學新聞研究所畢業。
譯有《稻盛和夫的哲學：人為什麼活著》、《品牌DNA》、《邏輯寫作力》、《稻盛和夫的中小企業
經營學》、《聖經中的友情》、《長壽DNA》、《夫婦的格式》、《男人的七個敵人》、《一個人，
最好》、《夫婦的覺悟》、《練就工作耳》、《阿信的幸福》、《腦的白魔術》（天下雜誌日本館出
版）等書。
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书籍目录

推薦序前言第一章 全部的人生，都在腦子裡開始認真研究我的人生就在今生取材哲學與流行服裝秀母
親與佛壇蝴蝶的胸膛讓人類生活幸福的條件第二章 存在與時間溜滑梯活著體驗死亡的我時間、空間與
存在記憶與時間的洪流現在恐龍時期的無線電生、死與時間的無法倒退不安全知感與好奇兔子第三章 
意識替換（Altered States）意識狀態的替換意識替換狀態的形象問題瀕臨死亡體驗漁人碼頭靈魂出竅體
驗查理·布洛德的控制閥理論布洛德的控制閥理論與靈魂出竅體驗控制閥理論的問題點銀線記憶會殘
留埃克勒斯的「難以抵抗」體驗瀕臨死亡體驗與超自然現象第四章 對沉默之物的思考未誕生的東西沙
盤療法夢裡的王國對沉默之物的思考第五章 救贖與療癒壞掉的心宗教情懷來自分散的要素宗教界的天
才救贖與療癒往者已矣，逝去的友人全宇宙之中第六章 一切只因為太優秀活著就是最高價值超自然現
象沉默密碼解讀終極的哲學雌黑豹紋蝶的日子感質一切只因為太優秀⋯⋯後記

Page 4



《生死腦》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


