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《西绪福斯神话》

内容概要

在古希腊神话中，诸神判罚西绪福斯将一块巨石不断地推上山顶。每当西绪福斯用尽全力，将巨石推
近山顶时，巨石就会因自身的重量再滚回山底。西绪福斯只好下山重新来过，如此周而复始，永无止
息，永远一无所成。在诸神和常人眼中，这是可怕的刑罚，令人绝望的苦役。然而，在加缪看来，西
绪福斯鄙视诸神，仇恨死亡，热爱生活，是荒诞的英雄；西绪福斯清楚自己的命运，他对自己悲惨的
生存境况既无能为力，又起而反抗，推石上山这场搏斗本身，就足以充实一颗人心，因此西绪福斯应
该是幸福的。
加缪是20世纪具有世界影响的存在主义哲学家和文学家，“荒诞”和“反抗”是加缪一生思考和创作
的两大主题，哲学随笔集《西绪福斯神话——论荒诞》就是深入浅出集中反映加缪哲学思想的代表作
，甚至成为第二次世界大战后，欧洲青年的精神读本。加缪借西绪福斯的神话告诉人们：“以鄙视的
态度，就没有战胜不了的命运。”
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精彩短评

1、看到最后加缪的生平，挺震撼的，颠覆了以往对文学家的认识。责任感，行动力，精神力，更可
怕的是还是一位出色的文学家。
2、知道自己一定读不懂 但是恰好碰到李玉民译本 还是入手 附录介绍了加缪生平与创作年表 也算有所
收获 需要反复研读的一本书 读完尼采和陀思妥耶夫斯基再来回看
3、重要的不是治愈 而是与病疾共存
4、诚然人生是荒诞无意义的， 可是就像加缪西绪弗斯神话中，以一次次往山上推石头来反抗这种荒
诞也因推石头而存在，他不再将推巨石视为惩罚和痛苦。把周而复始当作对荒谬的反抗，也唯有反抗
来才能面对无意义
5、终于，漓江版。
6、還是覺得書名意義大於書本身
7、荒诞的背后正是真实而空虚无法和世界好好交流的我们，放开胸怀接纳一切正是荒诞给我们上的
深刻一课
8、看完后，就自己的理解来说，加缪的荒诞思想跟我个人的价值观世界观人生观都还蛮合的。前面
荒诞推理的部分有一些晦暗，有不少部分是我没看懂的，大概哲学著作都这样？还有一些可能前后有
冲突的地方，不知道是我理解出了问题还是翻译的问题，亦或是加缪的行文并非严谨。
没看懂的地方很可惜，感觉哲学著作的行文风格是独树一帜的，要多看才能理解和适应。
9、久违的漓江
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