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《我不是耶穌的粉絲》

内容概要

Amazon福音傳道類NO.1暢銷書，引爆超過1300則留言熱論
全美銷售突破100萬本，已授出9種語言版本
美國第五大教會「東南基督教會」當家牧師，最當頭棒喝的肺腑宣言
為什麼人們越來越討厭宗教？
粉絲的行徑，讓人們誤解了真正的信仰。
為什麼那麼多人在經營宗教組織，而不是在實踐信仰？
為什麼那麼多人嘴上說著愛，做的卻是恨、分化與排擠？
為什麼那麼多人在教會裡長大，之後卻離信仰越來越遠？
因為，他們可能都只是耶穌的粉絲。
粉絲，偽裝虔誠；信徒，全心信仰。
你到底是信徒，還是粉絲？
●自我檢視：你的信仰已落入「粉絲心態」了嗎？
◎粉絲走進餐館用餐時，會低頭禱告，因為知道有人在看他們。
◎粉絲不踏入播映限制級的電影院，但會把這些影片存在自己的電腦裡。
◎粉絲以慈善家形象幫助弱勢，但會確保未來兩週內不斷以此善舉為他談話聊天的主題，唯恐天下不
知。
◎粉絲會確定大家看到他把錢投入奉獻箱，但不會去關心失業已久的隔壁鄰居有有錢支付賬單。
◎粉絲喜歡看到別人狼狽失敗，因為那會突顯自己的優雅剛強。
◎粉絲對孩子的養育，是以別人的眼光為考量。
◎粉絲對基督的情感只是出於家庭信仰，從來不是自發性的選擇。打從出生以來，就被教導要活得像
個基督徒，說話像基督徒。
◎帶領禱告或唱詩歌時，粉絲不會推辭也勝任有餘，只不過從來不會主動選擇要那麼做。
◎參與教會活動時會使出渾身解數，但那不過是表演，而非發自內心深處的感動。
◎粉絲在讀到這段文字時，會以為在說的是別人不是自己。
該是告別「粉絲心態」的時候了
現在就加入耶穌的「非粉絲團」！
找回信仰的初衷，活出耶穌愛和寬恕的教導，
扛起生命中的十字架，全心全意跟隨祂吧！
以往，我總是在我的講道裡鼓勵會眾要跟隨耶穌。我努力想讓「跟隨耶穌」這件事變得盡可能的吸引
人、舒適且方便。而今，我必須為此深深致歉。因為耶穌根本不在乎自己身邊有多少粉絲。
今天的美國教會，已經慢慢把「聖殿」變身為「體育館」。每週日，大批大批的粉絲群聚在偌大的體
育館內，高舉雙手為耶穌歡呼，但並不想認真跟隨祂。這是當今教會最大的挑戰和隱憂，人們趨近耶
穌為要索取各樣祝福和好處，從不問自己該付出什麼。
粉絲有一種普遍心態：擔心一旦太投入，便無法抽身。他們不想錯失一些東西，只想淺嘗即止，不想
因為太認真而受傷或受苦。享受一切唾手可得的好處，但最好不需為此犧牲任何事物。我們並非不願
意和耶穌建立關係，只不過，我們希望代價不要太大。
上帝絕非「需要」你的時間，上帝絕非「需要」你的金錢，上帝也絕非「需要」你的敬拜。祂需要的
是你，祂要你的愛。祂渴望你熱切地追求祂，而那些外在的要求，不過是因著愛而自然發生的事。你
的時間、你的金錢、你的敬拜，只是一種外在記號，探觸你對耶穌的愛是不是已然超越這一切外在要
求。
當你翻閱這本書時，我希望你和我一同上路、一起探索，到底「跟隨耶穌」的真意為何。

Page 2



《我不是耶穌的粉絲》

作者简介
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《我不是耶穌的粉絲》

书籍目录

【推薦序】從粉絲到門徒的苦路 莊信德牧師
【譯者序】我只是粉絲嗎？到底什麼時候要改變？
【作者序】不只是成為傳道者，而是成為基督的跟隨者
第一部：粉絲 v.s. 跟隨者──你是「耶穌粉」嗎？
第一章 定義你和耶穌的關係：粉絲 v.s. 跟隨者
第二章 別在暗地裡相信祂，請在日光下跟隨祂：保持距離 v.s. 全心獻上
第三章 靈魂與靈魂的交融：知道祂 v.s. 親近祂
第四章 全心全意的回應：眾多之一 v.s. 你是唯一
第五章 脫下偽善的面具，獻上真心實意：跟隨條規 v.s. 跟隨耶穌
第六章 清出內在生命深處的空位：自我充實 v.s. 聖靈充滿
第七章 完成你和耶穌關係的定義：三個自我檢視的問題
第二部：邀請你來跟隨
第八章 任何人：一份帶著恩典與包容的邀請
第九章 來跟從我：一份熱情的追求
第十章 捨己：完全放下
第十一章　天天背起十字架：一天死一回
第三部：跟隨耶穌：無論何處、無論何時、無論何事
第十二章 無論何處都要跟隨耶穌？那就這裡吧！
第十三章 無論何時都要跟隨耶穌？那就現在吧！
第十四章 無論何事都要跟隨耶穌？那就這件事吧！
致謝
【自我評量】你是「耶穌粉」嗎？
Q1：你決定相信耶穌？或全然獻上給耶穌？
Q2：你只知道有關耶穌的事？或你真的認識祂？
Q3：耶穌是你眾多選項之一？或祂是你的唯一？
Q4：你在乎表面更勝於內在嗎？
Q5：你是自我強化的粉絲？或聖靈充滿的跟隨者？
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