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《孩子，我拿什么留给你》

内容概要

有这样一个惊人的数字：绝大多数的人在创业初期，平均每天有效陪伴孩子的时间不到6分钟！处于
事业上升期的我们，疲于应付孩子琐碎的要求，往往用金钱讨好孩子，而鲜有亲子间心灵的交流。
本书是著名亲子教育专家吴文君写给企业家父母的教育心经。在书中，作者凭借自己多年一线亲子咨
询的经验，对企业家父母的现状做了准确细致的分析，引导父母从调节自我情绪开始，接受自己，接
受孩子，一步步与孩子连接，与爱连接。事实证明，只有父母做到有效而充分的陪伴，孩子才能从小
感受到来自家庭源源不断的能量支持，从而勇敢自信地活出自己的人生。
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作者简介

吴文君，著名心理教育专家、全国十佳心理教师，国际NLP大师李中莹嫡传弟子，香港专业效能管理
学院特聘首席培训导师。吴文君被媒体誉为“中国NLP亲子关系首席培训导师”，著有《孩子，妈妈
陪你慢慢长大》《唤醒半睡的自己》等多部亲子畅销书。
吴文君的作品以其对亲子关系规律特点的深刻理解和敏锐把握而深得广大读者喜爱，正在影响着越来
越多渴望成长、追求内心平衡和成功的年轻父母。
二十余年来，吴文君始终在一线咨询和培训，这些经历使她能够准确把握中国家庭的实际需要，给予
天下父母最贴心实用的辅导。她曾在国内多个省市主持各种亲子讲座，场场爆满，反响热烈。
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《孩子，我拿什么留给你》

精彩短评

1、一本写给事业忙碌父母的教子书，一次寻求自我成长的心灵之旅。
2、我们不再为温饱发愁，我们通过努力物质生活更加宽裕，可是，我们要怎样教育我们的孩子？
3、很好
4、很受启发。
很多问题，我从心理学得到了答案。认真再读，在记笔记，在准备给女儿一比宝贵的精神财富。
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精彩书评

1、父母留给孩子最宝贵的东西应该是什么？这个问题值得我们每个已为人父母或将为人父母的人好
好反思。陪伴是最长情的告白，我们经常能听到这句话。可是又有多少人认认真真去做呢？陪伴自己
的伴侣，而不是一个一把手机刷刷刷；陪伴自己的孩子，要有质量的陪伴，陪他发现世界，陪他成长
，陪他去更多更远的地方。。最美的家庭教育是父母和孩子一起成长，没错，父母也是要成长的。人
是要流动起来的，只有思想流动，我们才能给孩子给伴侣更高质量的爱。出现负面情绪的时候，不要
害怕不要逃避，我们要的是好好的面对，分析，并解决它。我想，遇到任何事，都应该是如此吧，逃
避解决不了任何问题。
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