
《藏传佛教八关斋戒》

图书基本信息

Page 1



《藏传佛教八关斋戒》

内容概要

《入菩萨行论》中说：暗夜无边黑云中，一刹闪电极明亮。说的是在没有任何安乐可言的业及烦恼驱
遣的轮回暗夜中痛苦的黑云四处弥漫。而三宝真实不虚的发心、愿力以及自身往昔的善业如同电光一
般明亮，刺破黑暗。藉此光明，我们获得了人身，值遇到圆满佛的代表——上师善知识，听闻到稀有
难得的佛法。然而得到如此圆满福缘却不知珍惜，只为世间八法和今生之事奔忙，仅仅一天善业也不
做，一个清净的戒律也不受持，此生注定又要空过。这种自欺的行为下劣至极，其愚痴甚于旁生。依
此人身造作的只能是后世在恶趣中继续沦陷和受苦的因，应当猛然醒悟
生起真实出离心，舍弃今生无益事虽然一生一世日日夜夜行持善法十分困难，但这种一天一夜简便易
行的戒律，作为暂时与究竟利乐之源的诸佛菩萨的所行道，善于思考的人一定会欢喜受持的。因此，
要认真思维并至心希求，生起誓愿。
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《藏传佛教八关斋戒》

作者简介

生于果洛、学于塔公，近年来在藏汉各地弘法利生卓有成就的堪珠·班玛香曲，其所著《八关斋戒功
德善解脱道明灯》（《藏传佛教八关斋戒》）就小乘八关斋戒、大乘长净法及密宗八关斋戒的区别、
功德等作了详细阐述。将几种斋戒及学处细说明辨并集成一个完整文本者，此前尚未有过。文内答疑
解惑、具足教证理证，可谓智者的喜筵、行者的诀窍，对现在希求八关斋戒的人来说非常必要和及时
。
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《藏传佛教八关斋戒》

书籍目录

第一章 善解脱道之明灯
一八关斋戒内容与功德详述
一八关斋戒概说
二具体内容阐释
三八关斋戒功德
第二章 珍宝饰鬘之庄严
——八关斋戒戒律明说
一八关斋戒戒律略说
二八关斋戒戒律详解
第三章 有缘善士的信心种子
——密宗八关斋戒传承上师传
一华姆比丘尼
二班智达达瓦云努
三班智达益西桑波
四哇沃贝涅哇
五菩萨达哇坚参
六成就者涅普巴
七斯哇多杰加渥
八香东扎久
九堪钦孜德哇
十法王德坚
十一堪布曲桑
十二曲杰喜饶本
十三佛子无著
第四章 善巧方便之引导
——八关斋戒受持仪轨
第五章 速获悉地的殊胜窍诀
——本尊修持仪轨
第六章 初学者必要了知的善说白莲花
——弗法与皈依及三殊胜
一佛法概说
二皈依之理
三三殊胜
第七章 修善行的吉日明镜
——关于佛菩萨的节日
一月的节日
二日的节日
三日食、月食等时日
第八章 八关斋戒知识问答
后记
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《藏传佛教八关斋戒》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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