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《可愛＆軟Q毛茸茸襪娃娃》

前言

　　序　  為心愛的人縫製專屬的溫暖與感動從小就是調皮搗蛋的孩子王，長大了在朋友眼中也從不
與「賢慧」畫上等號的我，學生時代家政成績總是「吊車尾」，作業始終是半成品的我，誰也沒料到
如今會終日與針線為伍，靠針線過生活。　　不過也算有跡可循，自小就鬼點子特多，天馬行空的念
頭就是關不住，終究註定要走上創作這條路。6~7年前，偶然的機會看到一本襪娃書便為之驚豔，毫
不考慮地買了下來，也順路買了幾雙襪子，回家第一件事便是找出塵封已久的針線與鏽掉的「阿嬤剪
刀」，開始我的「襪娃冒險之旅」。旅途中充滿「峰迴路轉」與「曲折離奇」，經過數小時的奮戰，
終於，畢生第一隻襪子娃娃在「汗水與淚水交織中」誕生了，感動ㄋㄟ！一隻以現在的角度看來毫不
起眼、針法凌亂、線頭外放、比例不佳、歪眼斜嘴⋯⋯無一是處的娃娃，當時竟惹得我百般感動、熱
淚盈眶。現在覺得不可愛了嗎？並沒有，它是最真的第一次，沒有它就沒有日後的創作之路。常告訴
學生：「第一隻娃娃也許不是最可愛的，卻充滿熱情與真誠在其中，千萬留下來別把它送走，待日後
你回首來時路，你會發現它與你的革命情感。」　　接下來的日子只要一有空，便是針線襪子不離手
，在家縫、出外也帶去縫，像著了魔一般，著迷於一隻又一隻襪娃誕生的喜悅與成就感中。在周遭朋
友驚呼聲中，送出了不少娃娃，在不經意中得到無數迴響，訂單與邀課不在我計畫中卻陸續接踵而來
，「成就他人對襪子娃娃的喜愛」成了我最開心的一件事。看到一件又一件自己設計的娃娃在學生手
中完成，看到他們滿足的笑容，這就是我創作動力的最佳來源。　　我所教過的學生年齡層中最小的
是幼稚園，年紀最大的是九十四歲（真是令人佩服的阿嬤），無論年紀大小，縫出來的娃娃就是有屬
於他們的真。小朋友作娃娃想的是為自己增添一個心愛的玩具，年輕人想的是為朋友縫製一個獨一無
二的禮物，媽媽想的是為孩子親手縫製溫暖的玩偶，而阿嬤想到的自然是家裡的寶貝孫子囉！　　曾
經有個阿嬤完成第一隻娃娃時，很興奮的告訴我：「老師！謝謝妳教我作娃娃，以後我孫子如果說『
阿嬤，我要一隻狗』，我就說『阿嬤作給你』，他如果說『阿嬤，我要一隻貓』，我還是會說『阿嬤
作給你』」。還有很多阿嬤時常跟我分享自從學了襪子娃娃之後，她的生活好快樂又好忙碌，因為得
到很多讚歎與讚賞，相對的也接到很多「襪娃訂單」，雖忙著加工卻樂在其中，她們總說：「好久不
曾被誇讚了」，真是替他們開心，看她們得意又驕傲的模樣，真是一群快樂又可愛的阿嬤！　　有人
問我這樣東奔西跑的教學累不累？說不累是騙人的，但即使教學行程再繁忙，至今我的創作熱情從未
消減過，因為一個新作品的完成就猶如BABY的誕生，那種喜悅是不可言喻的。　　常有人問我為什
麼不賣包子卻取名「包子咩」，記不得有一次在縫什麼娃娃，縫了一半朋友剛好來訪，看到桌上幾個
看似包子的半成品，就問：「在作包子喔？」，我說：「不是包子啦！」，朋友就說：「就很像包子
咩！」哈哈！包子咩就是這樣來的囉！　　感謝喜歡我作品的朋友們，曾經聽過一位音樂創作者說：
「作音樂是一種幸福」，我覺得作娃娃也是一種幸福，可以為自己或心愛的人縫製一個專屬的溫暖與
感動，是不是很幸福呢？跟著我們一起來感受幸福吧！　　感謝麗絲、雅利、玉珠、佳友、小青、惠
文、靜瑩的協助，以及我所有學生的支持與「催生」；也謝謝攝影大哥用心的拍攝，讓我的襪子娃娃
更生動有趣，還要感謝麗玲總編與薇之的辛苦編輯，本書才得以順利出版；包子咩會繼續努力，讓包
子咩襪子娃娃更加精采。
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《可愛＆軟Q毛茸茸襪娃娃》

内容概要

　　無論是想為自己增添一個心愛的玩具，為朋友縫製一個獨一無二的禮物，還是為孩子縫製溫暖的
玩偶，作娃娃都是一種幸福，可以為自己或心愛的人縫製專屬的感動，跟著包子咩一起來感受幸福吧
！
　　製作襪子娃娃一點都不難，無須任何縫紉經驗，不需要紙型即可裁剪縫製，只要利用隨手可得的
襪子與好用的棉花，一支3號刺繡針與黑．白．紅三種顏色的線，加上易學的基礎縫法，工具越簡單
越容易上手。
　　本書介紹12隻超軟Q&amp;毛茸茸的襪子娃娃，玉黍鼠．牛唄唄．小迷虎．Life兔．好運龍．小曲
曲(蛇)．帥帥馬．綿綿羊．猴囝仔．咕咕雞．狗來福．豬福妮，親愛的他or她屬於那一個生肖？來為
他&amp;她親手縫製專屬的襪子娃娃吧！
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作者简介

　　郭雅華（包子咩．小薇）　　童心未泯，喜歡美的東西．可愛的東西，尤其是卡哇伊的東西，腦
子裡總是有很多奇怪的點子，如果您也和我一樣，歡迎指教交流。　　現任：　　包子咩手作襪子娃
娃工作室負責人兼教師　　經歷：　　中部各社區大學教師　　台中教育大學教育推廣部襪子娃娃老
師　　芬園圖書館襪子娃娃老師　　彰化基督教松年大學襪子娃娃教師　　台中市政府委託向晴中心
襪子娃娃教師　　創世基金會總會「手作溫暖．心感受」活動主辦　　社團/學校/社區/機關團體襪子
娃娃老師
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