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《拍出极致》

内容概要

米莉安·鲁希塔编著的《拍出极致(86个抓住精彩瞬间的观念与技巧)/美国国家地理》专为热爱摄影且
希望自己的作品能更上一层楼的读者而写。书中收录了全球最知名的摄影及影像制作刊物《大众摄影
杂志》(Popular Photography)中的摄影师作品，并提供了丰富的见解和专业知识。书中首先介绍摄影的
重要技术概念，然后分主题深入探究人像、地点以及事物的摄影。针对每一主题，书中都介绍了各种
简明而实用的拍摄技巧。相信在充分了解摄影的核心概念之后，您将发展出属于自己风格的美学创意
，再困难的拍摄任务都能迎刃而解，轻松拍出属于自己的精美照片！
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《拍出极致》

作者简介

米莉安·鲁希塔是全球最大 的影像杂志《人众摄影杂志》的总 编辑。她曾经担任过许多国际摄 影比
赛的评审委员，她自己拍摄的 摄影作品刊载于欧美的报刊杂志 上，同时陈列在美国和欧洲的艺术。
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《拍出极致》

书籍目录

引言
01 认识你的相机
02 数码相机分类
03 各种支撑器材
04 基本技巧
05 构图
06 控制颜色与色阶
07 曝光要素
08 镜头
09 镜头种类
10 镜头配件
11 正确用光
12 补光及修饰光线
13 备齐所有装备
人 像
14 创造谜样氛围
利用出人意料的背景和不同寻常的姿态吸引
观者
15 掌控动态虚化
用摇拍凸显速度和运动
16 调暗光线
运用黑暗创造令人难忘的肖像
17 运用光亮和白色
以强光洗涤主体，加强视觉效果
18 主体与环境互动
将主体与诉说故事的环境并置
19 捕捉现场表演
聚焦乐队和乐迷
20 面向光源
尝试经典技巧，表现人物凝思样貌
21 捕捉漂浮画面
瞬间凝结空中姿态
22 记录重要时刻
拍摄婚礼重要画面
23 呈现形态之美
以经典人体摄影展现自然之美
24 拍摄大型活动
将难以驾驭的人群变成结构紧凑的画面
25 捕捉极限动作
用不寻常的角度拍摄运动
26 再靠近一点
凸显充满表情的五官，凝聚主体和观者的连结
27 步入照片中
从相机后面走出来，当自己的最佳模特儿
28 童趣摄影
儿童摄影展现孩子的天性
29 不同角度拍动物
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奇特的取景方式表现动物搞笑的一面
30 走下舞台的乐队
要拍好照片，就要设法获准全程跟拍
31 派对时刻
超越快照的层次
32 魅力四射
运用摄影棚特写将照片升级为大片
33 聚焦猫影
帮宠物拍摄标准照
34 拍摄活动中的儿童
捕捉儿童在活动中或全神贯注时的天真表情
35 家族肖像
几代同堂，聚首留念
36 拍摄爱犬
带上相机和小狗去散步
地 点
37 到野外拍动物
让野生动物和野外景观相互交融
38 带上相机坐飞机
临窗而坐，寻觅超凡奇幻景观
39 拍出文化内涵
临呈现博物馆、图书馆等场所的文化丰富性
40 居高临下
登高下望，寻找令人惊异的视角
41 惊险刺激的主题乐园
惊险刺激的游戏带来极具张力的画面
42 沙漠探险
发现岩石、沙地、灌木丛和天空之美
43 天际光影
到世界尽头捕捉如梦似幻的景象
44 室内空间之美
从精美建筑中寻求灵感
45 海边即景
广角收纳诱人美景
46 尽展细节
尽情欣赏物品的丰富性，将影像浓缩成令人回
味的元素
47 水面倒影
借助景物反射，增添影像力道
48 深入废墟
到众人惧入之处发掘灵感
49 水幕之美
拍摄瀑布的光影、动态与魅力
50 户外运动
捕捉主体的户外生活
51 重新发现不平凡
用出人意料的方式重新诠释熟悉的主题
52 动物园的近距离体验
不必到非洲，也能拍到野生动物肖像照
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53 隧道景观
除了洞口光线，隧道还有许多其他画面可拍
54 夜生活巡礼
善用现场光，忠实呈现夜生活原貌
55 见树又见林
全心拥抱大自然
56 尽收眼底
鱼眼镜头创造大胆的扭曲影像
57 乘风破浪
没有冲浪板也能尽情逐浪
58 都市万花筒
拍出日夜皆美的城市景观
59 拍出懈可击的画面
运用老派构图捕捉魔幻时刻光线下的景物
60 魔幻时刻岂可错过
拍摄薄暮和黎明时刻的天际线
61 探索水下世界
潜入水底一窥奇妙异世界
62 见证气候变化
风雨欲来，出门拍摄正当时
63 拍出雄伟山姿
一探天空和山脊的边界
事 物
64 捕捉动态瞬间
运用频闪光灯和声控装置凝结戏剧性的刹那
65 拍出美丽的昆虫
推翻昆虫令人毛骨悚然的刻板印象
66 贴近建筑物
尽情欣赏建筑杰作的神秘感
67 完美的落日
拍摄老掉牙的主题，要不就用最严谨的手法，
要不就干脆彻底推翻
68 近观抽象事物
发掘潜藏在日常物品中的艺术性
69 展现冷血动物的活力
以崭新视角呈现冷血动物的动态特写
70 展现花朵力量
用崭新角度提升花朵照片的内涵
71 用光线作画
让创意在夜色中发光
72 拍出玻璃的光辉
让玻璃制品由内而外散发迷人色彩
73 野生动物的抽象之美
以耐人寻味的角度捕捉动物线条、纹理和色彩
74 飞机、火车和轮船
拍摄移动中的交通工具
75 创造令人垂涎的画面
拍出诱人美食的准备工作
76 追踪星轨
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用星轨展现地球的动感
77 拍出金属感
捕捉车辆的刚硬魅力
78 烟雾袅袅
转瞬即逝的事物留下永恒一瞥
79 摆拍静物
拍出具有经典油画质感的静物
80 善用镜头特性
柔焦、耀斑和散景，为平凡添诗意
81 捕捉美丽飞羽
论展翅或筑巢，鸟类都是绝妙主题
82 拍摄月亮
月亮可作为拍摄主体，也可用来烘托景色
重要收尾工作
83 运用软件让照片更臻完美
84 将将作品输出成实体照片
85 照片的整理与收藏
86 展示照片
术语
关键词检索
图片出处
致谢
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