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作者简介

所謂「每日一杯《杏林茶》」，商業一台長壽醫學健康節目《杏林茶》，每晚和大家探討各種不同的
健康話題、社會現象。刻下，三位主持人Dr. Tim x 阮子健 x 熊書頤，終於把節目內容化成文字，讓大
家繼續，每日一篇，《杏林茶》。
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