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内容概要

一本专门描述儿童心理特点和行为特征及其真实需求的儿童心理学普及类读物。全书用国内外权威的
儿童心理学理论解释儿童身上所体现的特征及及背后的原因和意义，旨在给予家长父母在孩子教育和
沟通方面更加科学合理，特别是孩子在不同年龄段的不同心理特征及其问题解决都给出了一些参考建
议。全书用作者接触到的典型案例穿插文中，内容具体，语言通俗，寓理论于实践，具有较高的实用
价值。
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作者简介

舒童，女，1983年生人，心理学硕士，专注于对幼儿、儿童心理的研究和解读。从事图书撰写工作逾
七年，曾参与编写多本指导父母以儿童心理为依据教育孩子的书籍，已有《妈妈如何看穿孩子的小九
九》《上班族妈妈教出好孩子》等多本图书付梓上市。
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