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《持戒与觉悟》

内容概要

《持戒与觉悟》是学诚法师文集系列的第七本。学诚法师教导我们“要学习戒相，了达全面的开遮持
犯”“要培养敏锐的观察力”，学诚法师还劝诫我们“要修习慈悲心，应懂得大家之间都是有关联的
，这样才会明白自己应该怎么做，才会明白谁去做都是一样的，这才是菩萨发心。越是苦的、累的，
乃至越有危险的事情，越是应该带头去做”。
本书如同一位传递佛教智慧的使者，希望能够帮助现代快节奏生活中奋斗的年轻人、渴望修身养性的
中老年人，开启内在智慧和慈悲，重拾一份热切的时代责任感，过上吉祥、喜乐、幸福、圆满的人生
。
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《持戒与觉悟》

作者简介

学诚法师
俗名傅瑞林，1966年出生，福建仙游人。1982年于莆田广化寺定海长老座下剃度，并依止圆拙老法师
修学。1991年于中国佛学院获硕士学位。2007年获授泰国朱拉隆功佛教大学教育行政学荣誉博士学位
。2010年获孟加拉国阿底峡大师和平金奖。现任全国政协常委、中国宗教界和平委员会秘书长、中国
佛教协会会长、中国佛学院院长、福建省佛教协会会长、福建佛学院院长、福建莆田广化寺方丈、陕
西扶风法门寺方丈、北京龙泉寺方丈、《法音》主编等职务。
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《持戒与觉悟》

书籍目录

I 章前语／ 006
略谈持好戒的几个因素／ 008
以戒为师　进趣菩提（上）／ 033
以戒为师　进趣菩提（中）／ 080
以戒为师　进趣菩提（下）／ 136
II 章前语／ 192
善用法门　趣正法城（上）／ 194
善用法门　趣正法城（下）／ 216
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