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《什么样的你，都能拥有最好的爱情》

内容概要

向宇宙下个订单，大声说：我要一个属于我一辈子的男神！——安妮宝贝、徐静蕾、杨澜、北京电视
台鼎力推荐，继苏岑之后最好的女性情感励志畅销书作家、知性女王郑洁心最新作品，一本书帮你定
制搞定男神的心理准备及具体的方法。
1、 人们都是在这样自我设定的假设里进行自己的人生。所以，第一步就是别再假定自己找不到那个
对的人了，不要受过伤就欺骗自己再也不需要爱情了。
2、 可以没有绝世美貌，但不能是一幅“我放弃当女人”的样子，所以， 要把自己的心打扫干净，充
实自己，好好生活，让自己发光。
3、 遇到自己心仪的对象，不妨主动一点，你就是最好的，不要害怕被拒绝。
4、 面对男神，适当放弃“独立”，如果你一副“一个人也生活得不错”的样子，男神怎么走进你的
生活？
5、 与其盲目地参加各种婚恋相亲聚会，不如学会好好欣赏一个人，并且和他好好地相处下去。
6、 遇到男神，不要急着告白，想办法建立你与他的联系或者关系，或者想办法建立与他的朋友、亲
人的关系，在爱情里当个心机婊是值得赞扬的。
7、 如果你们相处总是：“一个人自说自话”“两个人无话可说”或者“只说事业、年收入和资产三
件事情”，那你就要想办法充实自己了，更要想办法去了解对方，而不是停留在感觉上。
8、 不要轻易跟男神发生性关系，发生性关系可能是两人感情的晋级，也可能是结束。
9、 上床靠冲动，下床靠了解。要知道，上床最多也就一个半小时，床下的时间才是真正的情感考验
。
10、 展现你最娇柔的一面，让你的男神觉得是个容易接近的人。
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《什么样的你，都能拥有最好的爱情》

作者简介

郑洁心，两性情感专家、畅销书女作家。文字深具渲染力，字字珠玑，具有完整的法学教育素养，以
及文化人细腻的观察力，犀利中带有柔情，作品影响海峡两岸三地以及亚洲百万女性。认为每一个女
人都可以得到最美的爱情，只要善用自己的天赋与智慧，就能够展翅高飞，赢得爱情与财富兼具的美
好人生。著有《女人25,活出最好的自己：让所有女孩身价倍增的成长魔法书》《女人25,活出最好的自
己2：写给所有女孩的幸福宣言》《恋爱戒律：20条女孩必须遵守的恋爱戒律》等畅销书。
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书籍目录

Chapter1当你相信了自己是最好的，就能拥有最美的爱
1. 相信你自己值得拥有最好的
2. 相信你是一个值得被爱的女人
3.想恋爱，先发射出你恋爱的讯号
4.女人要做自己的主人
5. 美丽只能吸引男人的眼光，魅力才能打动男人的心
6.让你的内涵呈现在你的服装打扮上
7. 如何让男人对你死心塌地？
8. 面对爱情内心要笃定
9. 你直接面对你的感情对象
10. 女人要大胆地去爱
11. 谈恋爱要以自己舒服为优先
Chapter2找到你的Mr.Right
12. 爱情1-8-3定律，让你找到对的人
13. 好男人要怎么挑？
14. 什么都没有，至少要爱得爽
15. 以貌取人大不智
16. 你是在寻找幸福，而不是在选购约会配件
17. 乱枪打鸟就是打不中
18. 妈宝请止步
19. 注意妈宝的特质
20. 挑男人最重要的条件是：爱你
21. 爱情和面包都要
22. 未婚熟女如何面对婚姻大事?
23. 单身女该怎么找到春天?
24. 小资型宅女请先出门花钱
Chapter3让他对你的心动变成行动
25. 如何走出爱情的第一步？
26. 爱情，从学习建立关系开始
27. 与其花心思告白，不如主动建立暧昧关系
28. 男女都要小心约会的三大地雷区
29. 约会是要一起创造浪漫，不是一起打发无聊
30. 不想搞砸恋爱，就请你慢慢来
31. 女生要懂得撒娇，男人要懂得大方
32. 请珍惜你的爱情信誉
33. 分手后如何挽回对方的心
34. 不要当一个恋爱动物
35. 请和前男（女）友保持距离
36. 相爱，才是结婚的基本条件
37. 够好的人永远有婚恋市场
Chapter4爱情是需要经营的
38. 一见钟情靠缘分，细水长流靠智慧
39. 女人可以为自己创造被一见钟情的机会
40. 情话说得再多，也比不上真心的互动
41. 合得来靠个性，也靠互相包容
42. 理性沟通和耍心机都会让爱情失色
43. 做女人不要在自己的男人面前逞强
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44.感性的女人比较容易吸引男人
45.不被男人亏空的女人才会撒娇
46.你需要有智慧的主动追求爱情
Chapter5女人对爱情一定要看准，别被情感蒙蔽理性
47. 男人有担当，才是对你有爱
48. 如果你不小心介入了别人的爱情
49. 如何远离恐怖情人？
50. 为什么“人生胜利组”的男生会承受不起分手？
51. 爱情追求的是彼此书福快乐，不必然要生死相许
52. 遇到感情问题该如何寻求协助？
53. 从婚姻里毕业，许自己第二人生
54. 爱情不可缺，但并不是人生的全部
55. 是逢场作戏的外遇事件，还是真爱？
56. 保留你的爱情选择权——外遇之天经地义合情合理
57. 保留最好的给自己
58.真心爱你的男人，不会亏空你的人生
59. 和外遇的男人谈恋爱?请三思而后行
60.尽管世界光怪陆离，我们还是要相信能拥有最美的爱情
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精彩短评

1、什么样的自己，都会拥有好的爱情，期待努力就好
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