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内容概要

本书精选了100个让孩子着迷，并且是大多数孩子都在玩的游戏。其中所选的游戏、所需的活动条件简
单，动作易于学习掌握，并配有生动有趣的手绘示意图。更重要的是，这些游戏能使孩子增强体质，
提高身体的灵活性，培养团结合作的优良品质，让孩子在享受快乐的同时收获童年、收获健康，获得
自信。
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书籍目录

目录摘要
增强记忆力的训练营——激活无限大脑潜能
提升观察力的好帮手——探索发现生活奥妙
训练推理力的谜题——运用逻辑思考问题
开发想象力的魔法棒——拓展多样奇思妙想
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