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《如果医生免疫力低下》

内容概要

本书介绍了免疫力如何决定人体健康，提醒人们关注免疫力下降的身体信号，让人们通过打疫苗和给
器官排毒等给免疫系统积极正面的影响，引导人们从饮食、睡眠、运动和心理四方面入手，向细节要
效果，掌握生活中有效提升免疫力的窍门，从而构筑均衡免疫力。
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精彩短评

1、2016年3月12日 21:47:28 多看免费版，不值得浪费时间。
2、浅显，一个小时翻完，说来说去就是吃好睡好，运动，心情好
3、三星半，很有实用价值和科普价值
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