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内容概要

让你少奋斗20年，少浪费200万，少走2万公里弯路
青春的路该怎么走？只为告诉你一个真理：
泥泞路上的奔驰，永远跑不过高速路上的夏利！
在北京，有很多人生活和工作，其中有穷光蛋也有亿万富翁。经济危机中，穷光蛋不会危机，谁越有
钱谁才越危机。亿万富翁霍爱华、林志强、王建等能在金融危机中抓住机遇，推出“怒马”运动品牌
，而“小人物”陈克也能够凭借敏锐的商业嗅觉，获得人生的“第一桶金”。如果说所有成功都有着
坎坷的 开始，那么陈克的奋斗就从这里开始！

【十大青春奋斗法则】
观念：能力决定输赢，观念决定赢多大
时间：时间不是海绵里的水，而是骨子里的血
技术：技术是成功最强大的武器
名气 ：没名时什么都不是，有名时什么都是
知识：知识转化成能力，才能改变命运
平台：平台有多大，路子就有多宽
资源：能调动多少资源，就能成多大事
人脉：一个人是兵，一群人才是阵
位置：位置对了，不怕坐井观天
创业：择业不如创业，求老板不如求自己
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作者简介

秦誓，自由撰稿人、编剧、广告人。
曾经北漂，曾经创业，现为某公司老板。
曾从事广告业，为丰田、大众、中国移动等世界500强提供广告策划。
独立，深刻，只写对现实有用的文字。
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精彩短评

1、也许十年之后回想自己的职场经历，勾勒出来的轮廓就是这些。很多纠结和迷茫的细节已经不重
要。所以我们只需要聚焦自己勇往直前。
2、青春不迷茫
3、不错的职场书籍。
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章节试读

1、《陈克的创事记》的笔记-第164页

        生意的核心是订单。陈克不敢以“怒马”为契机创业，自然是怕后续的订单跟不上。获得客户是
艰难的，获得长期客户更难上加难，像阿伦在这行业打拼十几年，其实也就获得两个大客户而已。这
背后有着诸多努力，不知道花费多少努力，才跟人建立起稳定的利益链条。因为客户难得，往往需要
花费很长时间来培养，因此在这行要迅速崛起是很难的。但搜索营销让陈克看到了迅速崛起的可
能----只要花钱，就可以马上把自己推到有需求的客户面前！

2、《陈克的创事记》的笔记-第131页

        这个世界上，大部分老板一边说要团结，一边希望下面的人斗，互相牵制着。公司才能走得长远
。 要不然下边的人抱成一团，一起跳槽走了，或者独立创事业去了。让员工相互监督着，让他们不在
安全状态下，他们就放不开胆， 尽量少做有损公司利益之事。但是斗得太厉害了，就又不利公司运作
了。综合起来，有矛盾、无冲突，是老板理想的员工间的关系。一旦员工之间有剧烈冲突，老板会帮
强的那方。这样拉大双方的实力差距，矛盾虽然仍在，冲突已经消弭。

3、《陈克的创事记》的笔记-第79页

        

为感谢傅军的帮助，陈克请傅军吃饭，找不到对象的傅军依旧单刀赴会。
“为了表示感谢，我给你介绍一女生吧，人特好。” 说了一通感谢的话，陈克说起了正题。
傅军答：“别了，我现在一听说见女生就害怕。”
陈克问：“咋了你？”
傅军答：“最近去相了回亲，受打击了。”
“就你这样还相亲？我跟你说，你要是有房有车、存款百八十万的，人家女孩子心想冲你这房啊车啊
的也就从了。可你都穷成这样了，想讨老婆也就只能靠爱情了。”陈克大笑。
傅军说：“知道我穷，那你还⋯⋯”
陈克笑笑，打开手机，把同事琳达的照片给傅军看：“我同事，平面设计师，学艺术出身的，特有气
质，怎么样？”
傅军翻看琳达的照片，带着遗憾说：“我指定追不上。”
陈克说：“男人不要轻易说自己不行。手还抖吗？”
“抖。所以说我追女孩子没指望了，准备过几年直接找一带孩子的寡妇，了此残生。”傅军自嘲道。
傅军有个小毛病，见了喜欢的女孩子就会紧张，大学时几次把女孩子约出去，结果手抖个不停，落人
家那儿一个另类的印象，惨遭淘汰。
陈克说：“你知道你为什么手抖吗？因为你有色心、没色胆，你心里觉得追女孩子就是做男女之事，
良心上就过意不去，最终被自己强大的道德击溃，所以手就抖了。你现在最需要的就是树立健康的恋
爱观，想象一下，你追女孩子不是为了要得到什么，而是觉得她美丽，要保护她的美丽，那你还会抖
吗？那形象肯定是特坚强、特坚定。”
傅军答说：“你就笑我吧你。我其实就是紧张，关键是不知道干什么，你说这一男一女凑一块儿，说
些什么干些什么呀？”
“你的意思你心理健康没问题，完全是因为技术不够导致的？”
“本来就是。”
“如果纯粹是技术不够，没准我这过来人可以帮帮你，帮你提高泡妞技术。”
“那你说说看，这女孩子该怎么追才追得到。”傅军来了兴趣。
陈克喝一大口酒，清清嗓子，说道：“对大多数来说，追女孩子有太多的方法技巧，但是对于你这个
一没经验、二手抖的人来说，技巧是没有用的。所以我给你总结了一个傻瓜教程，只有六个字。”
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傅军问：“哪六个字？”
陈克答：“这六个字就是“讲故事，做英雄”，为什么是这六个字呢？我们都知道女人需要安全感，
那么安全感怎么来的呢？一是她认为这段感情是她所能控制的，简单说就是她觉得你人不坏；二是她
认为你是她的英雄，可以依赖、可以被保护。其实，每个女人都有压寨夫人情结。”
傅军说：“大道理容易理解，关键是具体怎么操作。”
陈克应道：“先说‘讲故事’。女孩子在不了解你的情况下，出于一种自我保护，可能首先把你想象
成一个坏人。所以你就得给人讲讲你的经历，她听了你的故事，就会觉得她了解你很多事情，能够判
断你是个什么样的人。这就叫真诚，真诚就是把自己展现在对方面前。虽说‘人前只说三分话，未可
全抛一片心’，可你要追女生怎么也得先把自己抖出来。当然了，要抖什么那都是你自己能控制的，
挑好的说。几乎一切人际交往活动，行动宗旨都在于取得对方的信任，而要取得人家的信任，你首先
得让人觉得你真诚，对吧？”
“好像是那么个意思。”傅军点了点头。
陈克继续说：“同样地，你也要诱导那女孩子说出她的经历，只要实现了这步，那你们离成就不远了
。有个段子叫‘男人四大铁’，说一起扛过枪，一起同过窗什么的。这说明男人跟男人要做铁哥们儿
，要交换隐私；同样地，女人跟女人要做铁姐们，要交换秘密；男人跟女人谈恋爱，就得交换经历。
你要是有办法给她讲你的故事、你的经历，有办法诱导她说说她的事情，至少能够让她觉得，你们是
心灵相通的，你们是适合在一起的。如果不是心灵相通，又怎么会讲出这么多故事、引发共鸣呢？”
傅军说：“好像有点道理。不过⋯⋯”
陈克问：“不过什么？”
“这样是不是太工于心计了？我始终觉得，这种事情得真诚一点，别弄那么多的手段，有缘分的话自
然就成。”傅军颇有点不好意思地说。
陈克答：“这怎么就不真诚了？你要知道，真诚不真诚，不在于你追女孩子所用的方法，而在于你追
到以后能不能对人家负责。”
听到此处，依依很是触动，陈克不是老实男人，但对于这段感情，他是用心的，是负责的。陈克给傅
军讲了许多，傅军回复了对爱情的憧憬，说：“行，那改天把你同事约出来聊聊吧。”
回家路上，依依说：“人家说‘不做中不做保，不做媒人三世好’，你怎么想起给人介绍来了。要是
傅军跟你同事先成了后又掰了，多影响你在单位的同事关系？”
“你说的这根本不用担心。”陈克说，“最近我在想一个问题，就是哪天我要出去创事业了，最开始
肯定是本小实力弱，请不起好的员工，那就得雇二流的员工做出一流的事情。怎么才能实现呢，我想
了很多很多。就说这次帮傅军追女孩，那算不算用二流员工做一流事情？这经验是不是很值得借鉴？
”

4、《陈克的创事记》的笔记-第112页

        林子大了，什么鸟都有，有的客户就是为了骗广告创意。许多企业都有诸多策划部、推广部、营
销部这样的部门，干的活儿跟陈克是一样的。他们中的一部分自己干，另一部分可能只是制订大方向
，具体实施请广告公司协作。这就给了某些企业策划部门骗取创意的可能，他们听取人家的创意，然
后自己去实施。

5、《陈克的创事记》的笔记-第34页

        其实消费者不会奢望生意人有多高尚，做生意的心眼不坏就算不错了，既然他们都不奢望，那我
们也就没有必要刻意去营造高尚的形象了。如果强调心啊、爱啊这些，反而容易给人容易给人一种“
无事献殷勤，非奸即盗”的感觉， 最终影响销售。对商人来说，最大的道德、最大的品德就是老老实
实做买卖，不用烂水果来榨汁，不要加太多添加剂，不要过了保质期还出售。所以，我个人比较喜欢
‘新新果子好滋味’那张。 因为我们强调了好滋味，实际上也就强调了我们的果汁新鲜，这就已经足
够了。”陈克觉得，有时候就应该一针见血，不能总是投其所好。
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6、《陈克的创事记》的笔记-第203页

        
次日一早，陈克坐火车回了家，见过父母后就去了叔叔家。
陈克给陈局长讲了自己这两年多的奋斗，讲了“怒马”项目的情况，以及自己的打算。
陈局长说：“说真的我给不了什么意见，隔行如隔山，我一个小地方的公务员哪懂得大都市广告行业
的运作。”
陈克说：“我觉得每次跟二叔谈话，总能学到很多东西。”
陈局长说：“少拍马屁。”
陈克答：“不是马屁，是肺腑之言。”
陈局长说：“如果真要给什么意见的话，那也是劝你要勤奋、勇敢、坚持不懈，老生常谈了。”
陈克继续拍马屁：“即使是老生常谈，二叔你谈的境界也跟别人不一样。”
陈局长哈哈大笑，然后闭上眼睛，坐在椅子上养神。陈克耐心等待，他向来信赖陈局长，相信他能够
给自己指点迷津。
“我给你讲个故事吧。”陈局长打了个哈欠，睁开眼睛说。
“好啊！”陈克说，“我洗耳恭听。”
陈局长笑笑，开始讲述：“1980年，我们家有了第一辆自行车，我和你爸就是那年学会骑车的。那可
是1980年，自行车比现在的轿车还稀缺，骑上自行车，女孩子看你眼神都不一样。所以，我很想学会
骑车。”
陈克笑了，他喜欢听陈局长的讲述，总是能让人在欢乐中学会东西，并且记忆深刻。
陈局长继续讲述：“我很想学会骑车，特别特别想，这个叫坚定的信念！可惜啊，我这个人手脚又笨
，平衡感又差，一上车就摔。不过偏偏我有一股韧劲，学不会决不罢休。最终花了半个月，我终于学
会了骑自行车。这就叫有志者，事竟成！”
陈克点了点头。
陈局长说：“说起学骑自行车，我真吃了不少苦。有一次不走运，一下摔到一块挺尖的石头上，我大
腿上剌了一道口子，流了很多血。”
陈克在脑海里想象着叔叔一回回从自行车上摔下，一回回爬起重新练习，一回回咬牙坚持的场景，很
钦佩叔叔那不屈不挠的精神。
陈局长继续说：“我们那一辈人学自行车不容易，到了你们这一代就简单了。五六岁的时候家里就给
买个三轮车，怎么骑都不会摔。骑自行车为什么不会倒，用物理学来解释，就是对身体重心的调节和
对惯性的利用。你们学会了骑三轮车，就顺带学会了调节重心和利用惯性，自然就学会骑自行车了。
回头看看，你说二叔当年那一遍遍的摔，是不是摔得很没有价值？”
陈克警醒。
陈局长总结道：“所以，你想要学会骑自行车的话，最好的办法不是一次次地坚持，不是一遍遍地摔
，而是找一辆三轮车，不但安全，学起来还快。记住，无论你做什么事情，首先要想到的不是苛求自
己，而是使用工具，这样不但安全，做起来还快。”
陈克疑问：“二叔您说得太有道理了，成功学那一套确实有很多不恰当的地方。”
“不是这样，我是说用成功学来指导你，成本比较大，效率也比较低，划不来。有条件的话，你要学
会使用更多的工具，改进你的方法，这样才能做起一番大事业。可是，注意！在你还没有能力的时候
，还找不到方法的时候，不靠勇敢、不靠勤奋、不靠坚持、不靠努力、不靠节省，你还能靠什么？”
陈局长语重心长地说。
陈克重重地点点头。
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