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《网球提升：基础技巧与实战策略》

内容概要

《网球提升：基础技巧与实战策略》分为发球、击球、截击球、扣杀和高吊球等几个部分讲述击球要
诀，每个动作都配有五个角度的示意图，分别从正面、背面、左侧、右侧和俯视角度，全方位展现脚
部、躯干和持拍手的标准姿势，让您轻而易举地打出反手绝杀，或是用正手上旋球打出致命一击。
《网球提升：基础技巧与实战策略》将网球击打技法与场上实战策略相结合，以360度全方位、多角度
、分步骤、图解击球动作与场上移动线路，并以四色高清大图、真人模特照片呈现所有动作及线路，
帮助读者从基础技巧逐步晋级到网上实战。
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作者简介

约翰·利特尔福德（John Littleford）、安德鲁·马格拉斯（Andrew Magrath） 著John Littleford, Andrew
Magrath 网球是一项时尚与优雅的运动，近年来备受高校学生、城市中产的追捧，无论是作为社交活
动还是运动计划的一部分，网球都不啻为一项极好的选择。本书将网球击打技法与场上实战策略相结
合，以360度全方位、多角度、分步骤、图解击球动作与场上移动线路，并以四色高清大图、真人模特
照片呈现所有动作及线路，帮助读者从基础技巧逐步晋级到网上实战。
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精彩短评

1、有基础技巧的练习，也有实战策略的讲解，适合用来入门和提高
2、反手绝杀、正手上旋，光看书里的教学就让人热血沸腾，真想快点学会这些大招。
3、网球击打技法与场上实战策略的有机结合，干货十足。
4、全方位抓拍击球动作，适合初学者观看
5、动作的分解步骤很详细，还配有不少的动作提示，一看就懂，学起来很容易。惟一要做的就是学
会之后加强练习。
6、3.5。多角度的图示是亮点。要点再多，还是得练习实战中体会啊
7、印刷非常棒，看着很舒服。技法讲得很专业，图解的方式也易于学习和理解
8、印刷非常棒，纸张很舒服。讲得都是一些专业的网球技法，图解的方式让学习和理解都变得特别
容易。
9、实用的网球技法全书，学会了好多招式，感觉自己的网球技术瞬间提升很多，信心爆棚
10、书中的技战术非常实用，配上详细的图解，学起来很简单
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