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《天空没有翅膀的痕迹，但我已飞过》

内容概要

精编泰戈尔最美的100首诗，给浮躁世界安静的力量。泰戈尔像个天使一样，巧妙地隐去黑暗与苦难，
治愈受伤的你。泰戈尔告诉我们：“不要莫名地觉得不幸福，其实我们根本不知道幸福是个什么东西
。有时候阳光很好，有时候阳光很暗，这就是生活。”
当你觉得特别特别辛苦的时候，就蹲下来，抱抱自己，泰戈尔的天空可以包容你所有的委屈。
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作者简介

泰戈尔
印度诗人、哲学家，第一位获得诺贝尔文学奖的亚洲人，世界文学史上的巨匠，被尊为“诗圣”。他
的作品被当做“精神生活的灯塔”，为印度近代文学开辟了广阔的道路。
代表作有《新月集》《飞鸟集》。
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书籍目录

Chapter 1
生如夏花之绚烂，逝如秋叶之静美
Let life be beautiful like summer
flowers and death like autumn leaves.
生命在夏花般绚烂时狂喜，在绚烂坠入地狱的瞬间也不要哭泣，你若盛开，清风自来，生如夏花，逝
若秋叶。
Chapter2
离别时，我的爱不曾旧老
Farewell, my love never old.
有时候我不得不承认，当爱情隐约退却消失，有种亲情的东西，像刺一样扎进心里，它逼迫我们，将
已经变成你、我的我们再次连在一起，用最疼的方式。
Chapter3
天空没有留下翅膀的痕迹，但我已飞过
I leave no trace of wings in the air, but I am glad I have had my flight.
如果正以友谊的名义在爱一个人，必须学会忍耐，然后，可以在转身后偷偷地流七滴泪。
Chapter4
我们看错了世界，却说世界欺骗了我们
We read the world wrong and say that it deceives us.
那个时候，曾天真地以为，那只是一段情，走过之后才明白，其实，那是一生。许多时候，一转身就
是一辈子。

Page 4



《天空没有翅膀的痕迹，但我已飞过》

精彩短评

1、插画很美，我才耐得下性子去读诗。
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精彩书评

1、说到最让人熟悉的国外诗歌，最先想到莫过于泰戈尔了。他的《飞鸟集》、《新月集》在小学生
课外选读中都能见到。生如夏花之绚烂，逝如秋叶之静美，泰戈尔的诗歌总是这般的给人心灵平静的
力量。看着泰戈尔的诗歌，仿若自己所有的委屈、难过都得到倾诉，能看到心灵慢慢变的沉静，能感
觉到温暖、光亮。不管你是受伤还是哭泣，看泰戈尔的诗歌就如有了安抚躁乱世界的力量，他巧妙的
隐去了黑暗，治愈受伤的你。天很高，很蓝，有鸟儿飞过，如此广阔仿若也能包容你的一切。看诗歌
，看他的韵味和内涵，而泰戈尔的诗歌毫无疑问的是很棒的选择。从翻译过来，他就已经被人们慢慢
所熟悉并接受了。看书的封面，一个长着透明翅膀的小女孩，弯腰在蔚蓝的大海上轻触水面，海天一
色，白云朵朵，也衬托着小女孩的如同小天使一般。漂亮的封面里面的内容也更是精彩，英汉双语的
诗歌，精美的主题配图，优良的纸张，各种颜色的交相辉映，让这本全彩的诗歌集显得精彩非凡。树
、花、鸟、海景、人物，每一种都是不一样的感触，不同于照片给出的真实感，还是油彩画的那种遥
远的朦脓的感觉，似近而非，似真而梦。诗歌的话语声也跟着画一起在心里飘荡，像海水的低吟声绕
缭在静听着的松林之间。飞鸟远行，花儿盛开，诗歌里出现了一个美好的世界，教人们敞开心扉，学
会去爱。挣脱爱的束缚，感情的枷锁，努力追逐不在受苦。读泰戈尔的诗歌，可以教会我们坚强，读
他的诗歌，可以看到孩子的纯真妈妈的温柔。看他安慰了我们所有的委屈看他触动我们心底的柔软。
一路前行，因为有温暖的相伴，所以心怀感激。看诗歌里洗尽铅华，看诗歌里坚强人生。人生不会一
直一帆风顺，总会有坎坷波折，有难过有伤心。我们学会的也是勇敢的站起来，然后继续向前。路上
难过了，委屈了，蹲下来抱抱自己，一起委屈变得到安慰。我们在前行，如鸟儿在天空飞过一般，也
许没有痕迹，但是我自豪我来过。一路艰辛，但也会看到不一样的风景。即便遍体鳞伤，到后来那些
受伤的地方会变成我们最强壮的地方。
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