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《八卦醫學史》

内容概要

歷史，常常被一場疾病改寫了結局。
本書與你暢談各種跟醫學有關的八卦，由小處洞見疾病與醫療的大歷史，
細數歷史名人的隱疾與那些匪夷所思的病，既長知識也長見識！
這是一本醫學博士撰寫的科普書，
也是一本全民都看得懂的醫學史。
本書作者是北京燒傷科主治醫生，在大陸新浪微博以「@燒傷超人阿寶」的ID註冊，擁有眾多粉絲。
他以深厚的醫學博士功底，犀利曉暢地重新解讀了一系列中外歷史人物及歷史橋段。書中的內容有八
卦，但又不僅僅是八卦，涉及到的都是很嚴肅正經、與醫學有關的歷史，並從多種不同角度詮釋了疾
病與醫學對歷史的影響。
作者用通俗流暢的文筆撰寫本書，讓你在熟悉的文史領域中，發現你所不知道的、與醫學有關的另一
個面向，而這些可能很多醫生跟歷史學家都不一定知道。書中所寫的一些看似趣味盎然的小故事，實
則處處流淌著醫者的人文情懷。
如果不是這些病，歷史面貌可能會完全不一樣！
．拿破崙稱霸歐洲的鋼鐵雄師，想不到卻是被寒冷、饑餓，以及小小的蝨子傳播的斑疹傷寒給消滅的
。
．英國維多利亞女王的血友病基因，至少導致歐洲四個皇室陷入災難，甚至導致俄羅斯十月革命的爆
發。
．十七世紀末，蘇格蘭在美洲殖民地的冒險計畫，卻因為金雞納霜短缺而失敗，導致經濟破產而被迫
與英格蘭合併。
細數歷史名人的隱疾，與那些匪夷所思的怪病！
．古人聞之色變的「背疽」到底是什麼怪病，讓項羽的謀士范增、明朝的開國功臣徐達都命喪於此？
．吃太飽原來不只會撐著，甚至還會鬧出人命？詩聖杜甫就是因為暴飲暴食，導致急性胰腺炎發作而
暴斃！
．醫痔瘡竟然會醫死人？將明朝政局力挽狂瀾的張居正，原來是治療痔瘡的敷藥含有砒霜導致中毒而
死！
各種跟醫學有關的八卦傳說，漲知識也長見識！
．砒霜為什麼能夠打敗鴆毒、鶴頂紅、孔雀膽、斷腸草⋯⋯，成為「居家旅行、殺人滅口必備良藥」
？
．古典小說演義裡的大英雄，常常在關鍵時刻突然「金瘡迸裂」導致戰鬥值大打折扣，到底是什麼症
頭？
．埃及豔后不可能是以毒蛇咬自己自盡？同治皇帝並非死於梅毒？吳佩孚不是被日本人謀殺，而是死
於牙科併發症？
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作者简介

甯方剛（燒傷超人阿寶）
現為北京積水潭醫院燒傷科主治醫師。出身貧農家庭，自幼喜愛讀書，十六歲作為無知少年考入泰山
醫學院臨床醫學系，走上行醫不歸路。從此牢記《醫學生誓言》，時刻以「健康所繫，性命相託」自
警。後考取北京大學醫學部研究生，拜入燒傷大師張國安教授門下，研究所畢業後留在大陸最好的燒
傷中心──北京積水潭醫院燒傷科工作。現已經成為一名優秀的燒傷外科醫生，擅長大面積危重燒傷
患者搶救及各種複雜創面修復和功能重建。曾多次參加大陸公共事件傷員搶救工作，並圓滿完成任務
。
心寬體胖，不愛運動，不吸煙不喝酒不打牌，業餘時間唯喜讀書，涉獵廣泛，古今中外諸子百家無所
不覽，尤愛文史。二○一三年開始以「燒傷超人阿寶」ID註冊微博，開始科普醫學常識，解說醫患關
係，評點醫療改革。文采飛揚文筆流暢，時而幽默詼諧，時而犀利辛辣，時而催人淚下，深受廣大粉
絲喜愛。
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