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《翻白眼吧！温蒂妮小姐。》

内容概要

“面对生活中那些狗屁倒灶的事情
与其碎碎念，不如翻个白眼！”
躲不过人生的攻击，就用性感的姿势去迎接
台湾最火的绘本，繁体版上市当天即销售一空，紧急加印！
长期霸占诚品、金石堂等所有畅销书榜单之首~
所谓“翻白眼”是指用一种幽默犀利的态度面对生活中的喜怒哀乐，温蒂妮小姐用独特的漫画记录我
们普通人每天都在生活中上演的小桥段，比如，不想上班、赖床、逛街、享受美食、减肥、看电影、
谈恋爱等等。
人生中总有很多人很多事很多场合很多情境，让我们会按捺不住在内心抱怨一下这时候就应该——
翻个白眼！
温蒂妮小姐大声地将自己内心话用插画表达出来，幽默自然。这些转瞬即逝的微小事件在温蒂妮小姐
笔下变得有趣、生动、好玩⋯⋯
在讨厌的人和事背后翻个白眼都能让我爽个一整天！
每一位读者看完都会露出“可意会不可言传”的微笑，因为我们内心里都有一些小小的嘀咕，在不能
将内心话说出来时偷偷碎碎念，而温蒂妮小姐把它们用一张张生动的图画展现了出来，引起读者强烈
的共鸣。
极品屌丝画风，猛戳你的笑点、槽点、帅点、萌点、high点！
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《翻白眼吧！温蒂妮小姐。》

作者简介

温蒂妮小姐
台湾知名插画师，Facebook粉丝破百万，以幽默风趣的漫画在两岸火速蹿红，新浪微博已开通，粉丝
已破4万。《翻白眼吧！温蒂妮小姐.》是温蒂妮小姐的第一本图文作品，作品风趣却不是使用贬低别
人的方式，让人开怀，是一种高级的幽默，令读者感同身受，并不自觉发出会心的笑声。
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《翻白眼吧！温蒂妮小姐。》

精彩短评

1、没想到翻白眼小姐居然出书了。我还记错人家的名字。果然还是全篇白眼，这就是看点啊，哈哈
！不过画的段子都是蛮有共鸣的。尤其减肥甩肉篇！虽然我并没有一边吃零食一边看书啦！
2、果然湾湾讲黄段子就是淫而不腻，虽然只有后面的加料那一点！
3、额额。。。。
4、150930
5、好玩
6、哎呀，实体书好贵
7、翻白眼乃人生必备技能
8、一边看一边想起了我一个特别擅长翻白眼的好朋友

9、生活中的一些细节的确会让人会心一笑，作者某些清奇的脑洞是这本书值得一看的地方。但就书
本身而言，内容还是过于薄弱了，对单一事物的看法不够引人深思，又缺乏对类型事物的总结，所以
它最多只能是厕所读物和飞机读物，这是多数绘本的弊病。
10、全书封面背景都是粉红色，每页一个内容，幽默搞笑。大部分都是平常人的生活写照，忍不住想
笑。台湾漫画家，文字也有些台湾用语，有注释，也算是了解台湾不同文化吧。全部都在翻白眼，封
面副标题还写什么健康操，最后还是来个运动的另类解释，有趣，很快可以看完。
11、可爱+辛辣
12、浪费！纸张！！！
13、书前面略搞笑，后面略尴尬。总体感觉很可爱，但作为书来说，深度不够，适合消遣。
14、全是影子 哭笑不得 认！
15、啊哈哈哈！！进化不完全！！
16、有点意思
17、作者应该观察生活很细致。
18、呵呵哈哈哈
19、翻白眼吧！黛莉蔻小姐。
20、请允许我翻个白眼先 这本kindle版要7块6啊7块6 结果坐公交车两站路我就翻完了 我好难过（⋯⋯
）我终究变成了用金钱来衡量一切的人 / k 127
21、不好玩儿。
22、呵呵
23、哈哈哈 内心独白啊
24、卧槽太好玩了
25、原来是本绘本呀，不过画画风格不是我的菜。反正就是女生的小日常！
26、发神经啊哈哈哈
27、又黄又污 哈哈哈
28、我就是放荡不羁爱自由
29、内心OS时候翻个白眼
30、冲三小？有些事情翻翻白眼就过去了。臭屁又拽萌的温蒂妮小姐好台好有趣。
31、哈哈哈，蛮好玩哦，然后又是台湾啦，真喜欢台湾呢。台湾人放得开呢
32、一会儿就看完了 每一个平凡女僧的内心OS哈哈哈哈哈 都可以做表情包的 好多事就是可以各种白
眼一万遍啊 喜欢这种猎奇画风
33、逗逼欢乐多。
34、6666一起翻白眼吧
35、哈哈哈哈很可爱的绘本。
36、午休时间还没结束就翻完了，偶有笑点，适合脑袋缺血缺氧的时候翻翻，有益健康。
37、简直小S上身
感受力和吐槽力十足的漫画
边看边露出蜜汁笑容
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《翻白眼吧！温蒂妮小姐。》

38、轻松一刻。
39、内容很少，不到一个小时就翻完了，而且还不如当年在微博上发的那些，完全没有爆点没有共鸣
。
40、竟然。。还。。蛮有道理！
41、一起翻白眼~
42、Pageone站着看完。白眼翻上了天。
43、好喜欢
44、哈哈哈，蛇精病！不止颜艺惊人，全身上下都放荡不羁。【2015年7月24日13:13:56 多看】
45、超喜欢的风格！！女生的小心思平时生活中的小残念都被画出来了！超共鸣！
46、想要靠吐槽贫嘴赚钱，起码要吐点意思吐点新意啊
47、生活中数不胜数的翻白眼时刻，落在纸上会有感同身受的会心一笑，这可笑的逻辑背后却是女人
的可爱之处吧
48、在书店翻完的⋯ 
49、“面对生活中那些狗屁倒灶的事情
与其碎碎念，不如翻个白眼！”
50、既萌又贱的可爱女子。
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《翻白眼吧！温蒂妮小姐。》

精彩书评

1、高冷女神已经out了，女神经和女汉子正大行其道。或者说，有的女神在不为人知的背后都有女神
经的一面，只是你没有发现而已。翻着白眼的温蒂尼小姐应该就是女神经的杰出代表吧，而《翻白眼
吧！温蒂尼小姐。》这本粉红色绘本活脱就是一本展示“女神经的日常生活”的书！赖床、如厕、吃
东西、买衣服、看电影、减肥⋯⋯女生日常生活里毫不起眼的构成部分，在这本书里统统成为了温蒂
尼小姐的吐槽对象，让读者既忍俊不禁又想对作者大翻白眼：哎，小姐，想象力不要这么丰富好不好
！早上抱着被子哭喊“求求你不要拆散我们，我们是真心相爱的啊”也就算了，连吃玉米时插根筷子
也要遐想一番“是个硬汉，不给人插呢”究竟是怎么回事？还有，别人苦练人鱼线，你在那里骄傲地
袒露“河豚线”，小姐，你的脑洞是有多大啊！不过，翻翻白眼之后，同样是女生，我还是站在温蒂
尼小姐这边的。她就像我们身边一个可爱的闺蜜，用她的搞笑和神经莫名戳中我们的槽点，引发我们
的共鸣。温蒂尼小姐，你不止为你自己，你还为每一个显性和隐性的女神经带盐。在看完这本书后，
我不哭不笑，不吵不闹，默默地掏出手机，拍下了[女人变胖，男人也有责任]这两页的照片，默默地
发送到微信朋友圈，并默默圈儿了我家某人。没想到，光速回复我的是一个妹纸。有些事，可能男生
并不懂，只有我们女生懂啦。
2、先让我狂笑三声。。。哈哈哈。。。此书绝对是治疗心情郁结之良药。翻开书，上面写着：啊，
我翻个白眼就出书了。一口老血喷出，直接一个白眼翻上去。翻看这小绘本是下班时刻，鼹鼠的土豆
刚刚好把书寄过来。今天上班上的头晕脑胀，两眼昏花，在这最后的十几分钟里再也不想再看一眼电
脑了！趁老板不注意，随手抄起这本书狂笑起来。哈哈。。。平时我们独处时候的那些小细节，作者
都用及其夸张和有趣的方式表现出来。比如：你上公厕永远不坐的坐便器的大内神功。比如：一洗澡
就开启演唱会模式。还比如：你一回家，就像便便一样一坨颓在沙发里，那会觉得翔的样子真是可爱
无比就像自己这么舒服一样。哈哈，内心的OS，全被作者画在书上。在下班这个美好的时刻，真是悦
人心脾啊~“简单粗暴”的表达，也有“简单粗暴”的回应，那就是，仰天狂笑三声。然后，假装自
己今天没吃药，所以萌萌哒。哈哈。但，狂笑之后，是一抹无比舒畅的轻松惬意。至少，被电脑刺激
一天的双眼被笑出的眼泪充满，不再干涩。至少，头昏脑涨的脑袋，有了一丝清醒的神智。至少，被
工作折磨即将麻木的心，有了一丝欢愉。每个敢自黑的姑娘，都是条女汉子。我们明白在人生这孤独
的旅程中，我们要一个人走很长很长的路，独自去面对这个残酷而险恶的世界。当面对不公，面对无
奈，面对一波又一波的奇葩，丢一个白眼过去，既是态度，也是宽广。不屑与这些险恶又不美好的事
物同流合污，更不屑把这些奇葩放在心上。一个白眼过去，便足够了！看看这本书，你会明白再独特
的人也有一样的遭遇和心态。在这世间，你并不孤单。翻白眼吧！这便是我们的态度和胸襟。
3、读的时候，几乎每翻一页，心里就有个小声音在提醒我自己，读慢一点读慢一点。对，这本书一
点都不厚。但是平摊开来，左边都让我笑到爽，右边都让我回味一秒钟。然后，愉快奔向下一页。多
少尴尬和不想忍、不想承认的逗比时刻在这里找到七七八八。啊哈哈，可乐自由了也好，还是夹在内
裤（XX)里的卫生纸，喂，这样也未免太真实，索性揭穿一切，自由表达，这就是我欣赏的温蒂妮。
爱她，这个欢乐英雄。
4、据说，温蒂妮后来被描绘成居于水边的美丽女性精灵。而我认为，作者笔下的温蒂妮，是翻白眼
星球派来的又贱又萌的大逗比。在日常内心戏这一篇，我像是看到了镜子中的自己。迷糊，霸气，懒
惰等缺点多得数不清，即使知道自己的不完美，也不想去改正。看不惯？我翻白眼！她是霸气十足的
女汉子，威武十足地起床方式，活佛似的躺姿，浴室里的演唱会⋯⋯举止投足之间，带着不拘一格的
潇洒！她也是不拘小节的小女生，袜子不臭到臭气熏陶绝对不洗，饼干屑乱甩觉得是有莫名的快感，
因为想赖床所以找借口说离不开枕头宝宝，边走边玩手机而摔跤，种种小细节，都觉得很自然而然，
像是生活中的自己，一点点的小事都能找到自己的影子。她更是聪明伶俐的小可爱，不会写的卷子怪
罪于卷子问题，办事不利说老板给的文件有问题，华丽转身后咖啡撒了一地，请蚊子叮屁股也不要叮
上眼皮⋯⋯我都用脑过度了，应该放个休脑假啦！就是这样的温蒂妮，大事化小小事化了，一个翻白
眼，种种烦恼全都抛掉！在姐妹掏心话这一篇，温蒂妮化身知心姐姐，亲自教授恋爱秘籍！“便秘就
像暗恋，满满的，就是出不了口”。看到这句我就笑喷了，觉得不太文明，但又找不到反驳的理由。
恋爱中的女人带着自恋与蠢萌，自以为能够掌握全局，却迷失在甜言蜜语里，女人就是这么惹人爱—
—让你哭笑不得，你却无可奈何！同时，温蒂妮还讲述了很多小女孩生活中的小烦恼。手机再重也不
嫌弃，超大的吊饰才能彰显伦家的口味；讨厌购物欲这个坏朋友，却还是一到下班就失去意识；敷面
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《翻白眼吧！温蒂妮小姐。》

膜还有化妆，浪费时间却也爱得无法自拔。相信每个女生都有这种烦恼，因为她们死前也想听到别人
夸赞她们漂亮。在甩肉不给力这篇，温蒂妮站在很多胖妹纸的立场上呐喊：一到夜晚，我就会变成进
食的巨人！相信很多爱吃却怕胖的女孩都有这样的烦恼，右手抓不住想去拿零食的左手。但为了时尚
，为了美感，趋与避该何去何从？其实不必过于在意，稍稍克制一下自己，美食稍纵即逝，没有必要
为了美，让自己痛不欲生。  这本《翻白眼吧，温蒂妮小姐》采用粉色系主打全书，使人眼前一亮。
而内容简单却又深刻，觉得主人公温蒂妮很潇洒很自我，有独特的个性，在很多看起来难以解决的问
题上翻个白眼，贱贱的又萌萌哒，令人忍俊不禁却又印象深刻，是值得一看的！你今天翻白眼了吗？
快点加入全民眼球健康操的行列吧！
5、书评不能像日记一样贴图，好忧郁，对手指~~啦，http://www.douban.com/photos/photo/2192852503/
这张图准确表达了我对温蒂妮小姐的情感，不知民那们是不是也会加入奴仆大军呢~~温蒂妮小姐的厚
颜无耻的图和话让我想到了《全是喵》呢~~文艺逼格超高的温小姐，屯零食保证不会周末全部吃完的
温小姐，华丽转身完美肘攻击的温小姐......像极了跟我最亲密的人呢科科科不好意思刚才我那个引以
为耻的的二货人格又在乱写些上不了台面的有的没的了。（推眼镜~~）大家无视她就好了。前段时间
豆瓣上有篇很火的《女生为什么没有幽默感》被狂转。最犀利最到位的评价称作者为慕男狂。没错，
文章最后举的男生幽默感的例子我认为最恰当的评价是“抖机灵”。似乎很多人都把幽默和黄色玩笑
、嘲笑他人、耍活宝等同起来。其实林语堂先生对幽默有过极精辟的论述。在此引用几段“凡写此种
幽默小品的人，于清淡之笔调之外，必先有独特之见解及人生之观察。因为幽默只是一种态度，一种
人生观，在写惯幽默文的人，只成了一种格调，无论何种题目，有相当的心境，都可以落笔成趣了。
这也是一句极平常的话，犹如说学诗，最要是登临山水，体会人情，培养性灵，而不是仅学押平仄，
讲蜂腰鹤膝等末技的问题。”“是有相当的人生观，参透道理，说话近情的人，才会写出幽默作品。
无论哪一国的文化、生活、文学、思想，是用得着近情的幽默的滋润的。”由此，温蒂尼小姐的幽默
与那些段子手，甚至北郭南周一比，高下立现。温小姐的漫画中有人情，有心境，翻翻白眼，风轻云
淡，不求谄人，只求在自己有个好心情的同时让有缘人会心一笑。和那些尖嘴薄舌的狂妄之徒可是说
是云泥之别。说到此，可以拿蜡笔小新早期和晚期的漫画进行比较。早期很多都刻意开有关JJ、体重
、胸部等等的恶意玩笑来显示幽默感。晚期的臼井先生圆润多了，温馨中带着幽默，笑中带泪。真正
经历过严重挫折的人才能体会到这一份的弥足珍贵。所以嗨，我又来了。刚才那个逼格爆表的家伙又
在炫她没二两的知识了呢~~。又说我二逼。作为报复，给大家分享她的几个二逼事情啦~~说什么好
呢？温小姐剪脚指甲剪到潮吹，我们这位牛逼闪闪的人格最爱刀削老茧，削到脚底流血有没有！！削
到走路像跳舞有没有！！！此其一。温小姐在浴室里号歌，我们这位经常这样，终于有次老妈听岔了
，以为洗好了关了热水器。大冬天的来例假呀~~╮(╯▽╰)╭。比如我，只会默默享受一个人的安静
空间，学学《全是喵》的高难动作啦。很精明对吧。至于跟不上香皂同志的跳水速度嘛~~，我得说我
俩都干过，不仅香皂，还有梳子啦什么的。反正我们都不敢告诉老妈对吧，洗洗给接班人用呗。还有
比温小姐更多的姿势，比如边抠脚边看书边吃零食啊意识又模糊了赶紧保存。那位牛逼同志又要来了
。拜拜
6、撕倒刺皮，是很常见的一个生活情景，被温蒂尼小姐的手那样一画，哇！搞得有点像是谋杀案现
场耶！看了文字说明，才大松一口气，女人总是准确而优先扑捉到痛苦，不要说小题大做，怪难听的
。撕倒刺皮，确实算不上什么大事，可是从中感受到的痛苦却超乎寻常，你敢说你撕的时候，就绝对
大无畏。所以温蒂尼小姐记录了这一感受，感受到了又怎样，翻个白眼就过去了。不能因为芝麻大点
的小事，而废掉我们敏锐的感受力！瞧！她还感受到什么了⋯⋯赖床，起床时思想斗争很复杂啊！最
酷的借口就是被床粘住了，那个画面，有点像是要化在床上了，真是出神入境的赖床境界⋯⋯关于女
人赖床，我的总结是，生孩子前赖床是因为信赖睡眠是滋养皮肤的秘籍这一说法；生孩子后赖床是因
为睡得不够；孩子成家了赖床是因为想松一口气，因为孩子的孩子马上就会送过来，让你继续睡眠不
足⋯⋯女人注定要赖床！不赖床的都是神奇牌女汉子。接着，我像发现新大陆一样，发现才女温蒂尼
小姐最为经典的语录——便秘就像暗恋，慢慢的，但就是出不了口。此感便秘者最能体会！美女爱美
，也爱美食！夜市的魔力就是，明显很饱了嘴巴却还在一直吃。不要对照，一定有入座者。爱吃就会
为吃找到各种理由。不过⋯⋯吃过后，囤积起了自己最不想要的肥肉哦。减肥？谈何容易哦！失去的
永远是珍贵的，在手机掉了的时候，忽然觉得有好多话要说；肥皂掉了的时候，才觉得自己反应很慢
；电脑崩溃时，才意识到有文档急需保存。刚开始看到是这样一本小插画书，本以为是顺手翻翻的料
，没想到，越翻越觉得有味道，你不得不佩服作者总能抓住生活中的小感受跟大家分享。别说你是躺
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《翻白眼吧！温蒂妮小姐。》

着中枪的，温蒂尼小姐就是勤奋，她做了一一记录，并且那样有意思地记录，她的插画风格简洁、夸
张，有的甚至感觉不够唯美，毕竟是记录美女的感受。可是，别忘了美女总有小题大做的臭毛病，可
是温蒂尼小姐会翻白眼，比如当你华丽转身，用完美的肘攻击，把咖啡洒在键盘上，描述一下当时的
心情吧！即使你没有过这样的经历，但你至少能体会到被洒在键盘上的如果是白开水，也会比撒上咖
啡心情好一点点。这感觉很奇妙，虽然不是什么悲剧，却会令人悔恨终身似的。生活中类似这种很小
的悲剧情节，杀伤力却非常强大，轻而易举就把好心情一扫而光，温蒂尼小姐选择翻个白眼，该干嘛
干嘛！要不然，办公室里一整天都会充斥着你的完美肘攻击的传说。别忘了温蒂尼小姐是翻白眼的生
活实践家，大家！一定要膜拜！直至形神兼备！让心情获得健康阳光。粉色的封面上，那双毫无表情
的白眼，很难让人估计出书的内容，但腰封上那组插画让我看到美女的命运轨迹，总是逃不出——从
曼妙身材到臃肿无神的归宿。插画配文字传达出的事件与态度，这是美女记录美女生活感受的插画。
画风简洁直白，文字精炼，表达准确，令人回味。看完整本书，一下感觉，世间很多难以启齿的尴尬
，痛处等等也都可以变成简单的翻白眼特别行动。遇到了，躲不过，自己翻个白眼吧！不过翻白眼是
需要很完整规划，毕竟是一种生活态度，不是皮毛的膜拜，而须有内心的精神的主旨才行。
7、吃完午饭，正无聊，她无意中一瞥，就看到我压在一摞书里的《翻白眼吧！温蒂妮小姐。》。“
你还买这种书哪？”也不等我辩白，就坐在床头开始哗啦哗啦的翻看，按住一页，看完了，使劲儿往
左一拨，看下一页，搞得咱这爱书人一个劲儿的心疼。“我说慢点儿翻。”也不理我，双腿往床上一
盘，一边看书，一边抠鼻孔。我还是想再重复一遍我说了1001次的那句话：你呀，真是白瞎了你那张
脸，这辈子也变不成女神。除了一句不屑的“滚。”她才不会在意我的揶揄。其实是我在网上看了几
页这本书的插图之后，便跟编辑索要了这本书。因为，这简直就是我家那位的漫画自传嘛。薄薄一小
本，很快就可以翻完，但是，每看一页，我心里就喊一声“中”，然后接连不断的，像叶问打那个廖
师傅时候嘴里不停喊着“中，中，中，全中！”是啊，这一篇篇一页页的女屌丝行为，女屌丝心理，
我家那位是一样不落的、照单全收的包罗万象了个淋漓尽致啊。为啥叫她女屌丝她不生气呢，一来是
她长得漂亮，她的脸不能说无可挑剔（当然，我这种眼尖嘴刁的人，挑毛病一挑一个准儿，有一天清
早儿，大战三百回合后，翻身躺在床上气喘吁吁的哥，忍不住对她说道，其实你有点儿下兜齿儿。她
一下子跳起来喊道，操，除了我妈，从来没人看出来过）但绝对是个漂亮姑娘，有充分的自信迎接我
各种毒舌出洞的调侃，就好比你说一个一米九的男人个子不高时他绝对不会生气。二来，还有一个典
故，才是女屌丝名字真正的由来：有天我们在蓝色港湾吃了饭出来，刚下完雪，俩人都裹得严严实实
，仿佛两个会挪动的大粽子，摸着酒足饭饱的酒囊和饭袋，一步步儿往车站那儿顾涌。这时迎面走来
一对情侣。咱哥们儿的火眼金睛那是吃素的么，秒刮！——一秒钟就用余光把那女的从天灵盖儿到脚
后跟儿刮了个底儿掉，嘿，是真漂亮，条儿顺盘儿靓，无可挑剔。于是赶紧捅了捅身边的她：你看内
妞儿，真带劲儿，我要也搞这么个妞儿就好了。这是旁边横空甩过来一句带着70度高温的话：你再看
看旁边儿那帅哥儿行么，你就别做梦了，擦，太帅了，姐真想把丫上了。眼见那对男女飘飘欲仙的擦
肩而过，我和她还意犹未尽的一步三回头张望，都忘了擦擦流在人中上冻住的大鼻涕。直到看不见那
俩人了，她才来回过神儿来，来一句：操，咱俩真屌丝。但是，诸位看官，你可千万别小看了这屌丝
二字，冰冻三尺，非一日之寒，就算是根儿屌丝，它也是苦苦忍了十几年，才一毫一厘的从你大腿根
儿钻出来吧。而一个天生的女屌丝，更是巧夺造化之功，集日月天地之精华，飘然于世，桀骜不群，
如果遇到这样的女孩，请你珍惜。因为，这样的妹纸，你伤不起。《温蒂妮》里的温蒂妮，洗脸的时
候香皂掉马桶里，袜子只要不臭就继续穿，嚷着减肥却管不住嘴，对路上男人各种花痴，对男友各种
性挑逗，衣柜里永远少一件衣服，早上赖床到与床融为一体，好不容易买份麦当劳带着回家当夜宵，
临到门口儿了，可乐先生还是冲破了纸袋底部，血溅石阶，温蒂妮木然地看着命丧当场的可乐，心里
还想着今儿买的这袋薯条真好吃~你们以为，这是作者用些微夸张的画面，来描述女屌丝日常些微夸
张的事实么？你们以为，作者只是哗众取宠的逗人一笑么？你们以为，温蒂妮就像《粉红女郎》里的
那几个女人一样虽然令人捧腹但并不是  完全存在么？你们以为，将来一定要找到一个女神，或者至
少要找到一个优雅的、不庸俗的女人共度一生，否则，和一个女屌丝生活，简直是十八层地狱般的身
心折磨么？错！错！错！全错！哥干脆就直奔主题的告诉你：咱家就有个温蒂妮啊！每天早上闹钟响
过两次，哥都刷完牙了，才要哄着哈着呵儿喽着叫她起床，扶她起来，还不能松手，一松手就又倒下
去。“抱抱我”。抱抱。“亲亲我”。亲亲。然后横搂着腰，可算把这家伙弄下床。【第一阶段赖床
已结束】睡眼惺忪的涂好牙膏，又倒回到床上，头发蓬乱，鬓云欲度香腮雪，手里舞着牙刷在嘴巴里
前后左右的捅来捅去，“别催我，我得醒醒劲儿！”【第二阶段赖床结束】漱口的时候⋯⋯“哎呀，
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《翻白眼吧！温蒂妮小姐。》

牙刷掉马桶里了”【你怎么刷的牙】【香皂掉进马桶一般都是晚上洗澡的时候发生】晚饭，点了一份
炸鸡，两份凉皮，吃的手舞足蹈不亦乐乎。把最后一粒炸鸡的渣渣抿进嘴里后，才长呼一口气：哎呀
，又吃多啦。【吃第五块炸鸡的时候你怎么不说这话？】有时晚饭会点一份麻辣烫，不是一串一串的
，而是放锅里煮的，然后带汤带水的一份那种，你们懂的。于是，某个月黑风高的仲秋之夜里，我家
的温蒂妮小姐，因为白天老板刚给加了薪，所以兴致极高，盘腿坐在年久失修的椅子上，左右摇摆着
，边吃边兴高采烈的跟我规划人生伟业指点祖国大好河山，他们部门将来的头把交椅简直就非她莫属
之时，屁股下的椅子终于禁不住她美臀的软磨硬泡，突然间一泄千里，只见说时迟那时快，我家的温
小姐，一道优美的弧线就刺瞎了哥的钛合金狗眼。再定睛一看，温小姐已经仰面朝天的卧在了地上，
左臂上还不偏不倚的扣着那碗热乎乎的麻辣烫。温小姐自己已经是笑得力不能支，让我扶她起来。哥
当时做扒裤子状，说既然天儿还没黑您就这么着急躺下，哥索性就成全了你吧。【女屌终于成功的培
养出了一名出色的男屌】刚在一起时，就曾经对她说，最不能容忍的就是在大街上或公共场所大嚼特
嚼的吃东西，哥的底线是只能接受吃口香糖但不能出声。但是，如果肯为你的“优雅”而改变自己的
女人，就不是温蒂妮了，终于在她第368次边等公交车边吃肉包子时，饿得前胸贴后背的哥，一把薅过
那半个包子，吞进肚里。从此，仿佛虚竹操过了公主破了淫戒后索性就吃肉喝酒一般，那个XXX路公
交站牌下，每晚六点半时，总会出现一对抢着吃包子、零食、烤面筋或其他杂食的怪异男女⋯⋯【只
要功夫深，铁杵磨成绣花针啊】爷爷去世已经快十年了，但想起爷爷的时候，还是会一阵唏嘘，便给
温蒂妮讲我小时候，爷爷逗我的事，每次爷爷见了我，都要在我裆里一伸手，乐呵呵的说一句“爷爷
掏个鸡儿吃”。这略带伤感而又温馨的回忆，从此，就毁在了温蒂妮小姐至今都乐此不疲的那句“姐
掏个鸡儿吃”，并每次都让我重温爷爷当年的动作⋯⋯【温蒂妮小姐才是反鸡汤段子第一人】可是，
难道你们以为上述种种，是哥面带慈爱的打着字，故作反语的表现温蒂妮小姐的种种雷人之处但其实
却在凸显她的可爱么？错！（你们自己接下去，哎，对：错！错！全错！）更多的时候，是被她折磨
的抓狂，比如一个月丢2次钱包，两年丢6个手机，  喝水的时候喝一脸，酸奶洒了一书包，自己改装凉
鞋结果拇指被剪刀划了个大口子而血流不止。现在依然喊着要我带她纹身去是因为她后背的一小块疤
是儿时爬树剐出来的⋯⋯总之，隔三差五的，就出各种状况，有时真觉得受够了！吵架的时候，气冲
霄汉时都喊出了再也不想看见对方的话，分手，立刻分手！可。是。她是温蒂妮啊。她是上天一点点
捏出来的，又偏心的多给了她好多“善良”的，温蒂妮啊。大风夜里走上天桥，一个乡下人卖关东糖
。下了天桥后，又突然拉我回去，足足买了一斤。“他真的挺不容易的。”温蒂妮说。北京地铁里的
乞丐让人司空见惯烦不胜烦，但遇到那些身体有伤残的乞丐，她还是会掏出一点钱。在饭馆吃饭时，
她会把伞送给一个独自等雨停的女孩，然后和我共打一把伞回家。她平时花钱很节俭，但那次从超市
买完东西出来，离家不远却偏要叫一辆taxi，是因为知道我夏天特别怕热，挤公交回家会很难受。她和
同事吃了老诚一锅之后知道我没吃过就非要带我去吃，冬天的饭馆里，坐在火锅前，腾腾热气把她的
脸哄得通红通红，另有一种妩媚，她一块接一块的往我盘子里夹肉，让我快吃，让我多吃一点。还要
调皮的念一句广告词：妈妈最开心的事，就是看着孩子大口大口的吃饭。吃呷哺的时候盘子里还剩一
块嫩嫩的白菜心，便固执地要放进我的锅里，看着我吃掉。会经常揪着我的脸说，哎哟，这张老脸，
没法看了，不是褶子就是坑。我刚要不悦，她就吧唧一口亲脸上，说除了我还谁这么稀罕你啊，你以
前交往的那些妞儿们会这么亲你吗？吵完了架，要出门时，还是会把我按在床边，用吹风机给我吹出
一个帅气的发型才肯让我出门。我面试第100次失败的时候，她还是说，你有能力，你一定会成功的。
她让我知道，我一直都是她的英雄。是啊，她这辈子也不会成为一个女神。她只是温蒂妮，我的温蒂
妮。如果你遇到了一个温蒂妮，你就带她回家。如果你把温蒂妮带回了家，一定要千方百计为她披上
婚纱。温蒂妮没有女神的高冷，没有文青的矫情。但她会在披上婚纱的那一刻，仍旧像你们第一次接
吻时那样，捧起你胖胖的油乎乎的脸，狠狠地亲上一口。她会在抚摸着你圆滚滚的肚子说你是个大胖
子时，把那块肉最多的排骨，夹到你的碗里。如果有一天你有了钱有了权，可以灯红酒绿声色犬马，
别忘了，一直以来，始终陪着你的，都是那个简简单单的温蒂妮。
8、世间女子千千万，有仙气十足的女神，有清透可爱的邻家妹妹，有穿着“软猬甲”的女汉子，也
有俏皮智慧的机灵鬼。而这本书的独特之处，就是里面的生活大小事，在每一种女孩的的身上，都能
或多或少找到相似甚至是一模一样的经历。最喜欢的一张图，是赖床借口的那一张。“妈。我黏住了
，我起不来。”前几张图还是个翻白眼的窈窕淑女，这一张里的温蒂妮就像被吸在床上的鼻涕虫一般
，整个人都变得扁平，我们早上起不来的时候，不正是这样的状态吗？哈哈，更有趣的是，转眼看下
一页，是温蒂妮小姐的旁白，“预计会粘到明年冬天。”将近两百页的书，在第十几页就被这种率性
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的可爱打动了。从日常内心戏，到姐妹掏心话，再到减肥甩肉日记，书中的温蒂妮小姐时而为了零食
摆出女王范的姿势，时而因为加班时还未存档电脑宕机而抓狂，时而在老公面前撒撒娇，努力打破恋
爱不能送鞋子的禁忌，一页页粉色的温情和幽默，让人忍不住爱上这样可爱的姑娘。“原谅我这一生
不羁放纵爱翻白眼！要翻得漂亮、翻得潇洒、翻得清楚、翻得得意、翻得精彩、翻得出色，翻得人见
人爱又有智慧！”同样的经历，不同的是态度。温蒂妮小姐犀利的吐槽，夸张又形象的白眼图，忍俊
不禁之余，又不得不承认，面对这些生活中的小细节，我们常常是碎碎念亦或是怀着许久不能散去的
坏心情，唯独缺少了温蒂妮小姐的娱乐精神。世间女子千千万，不论你是什么样的女子，遇到bug的
时候，请翻翻白眼，潇洒过活~
9、漫画很生动然后内容很精彩话很经典总之是本非常不错的书值得购买还能带来好多的乐趣。你会
喜欢上书里的漫画的，书说说：便秘就像暗恋，满满的，但就是出不了口。。。。。等等。还可以学
习些人生哲理，反正你看了会爱上这本书
10、每个逗逼，都是对世界对生活深深的热爱！
11、很早以前，当实习老师的时候有个学生告诉我说觉着我翻白眼很好玩,我才讶异的发现原来不知不
觉我居然培养出了这一爱好。只是一直觉着自己眼睛小，就算翻白眼，也不大看得出来啊，有木有。
说起来，我还真挺爱翻白眼的。无聊追剧看到雷SHI人的剧情，忍不住就会翻个白眼；在公众场合碰
到糟心的人与事，不想说话就翻个大白眼；与人争执不休，打闹，玩笑的时候，习惯性翻翻白眼。总
觉着很多事情，无需那么计较，翻翻白眼就过去啦。所以第一次看到书名，就觉着很有亲切感，收到
书的时候也很惊喜。粉红色的封面，纸质的手感很好，小小的一本不要太容易携带哟，书中温蒂尼小
姐翻白眼的形象呼之欲出，简直就是我们自己平凡生活的翻版嘛。指甲角的那一片，撕于不撕，反正
都痛苦，长痛不如短痛，翻个白眼那就撕吧。偷懒不想洗袜子，翻个白眼，反正也不臭，那就不洗，
还省水呢。大冬天作为起床困难户，翻个白眼再睡5分钟再说吧。吃饭的时候，通常意识到不对劲的
时候，已经快吃完了，那就翻个白眼摸摸肚子，念咒语好啦。我是在边吃饭边看完这本小书的，虽然
还不至于让我在公共场合吃饭笑得喷饭，不顾形象的哈哈大笑，但一直都是保持嘴角上扬，捂着嘴轻
笑，然后把喜欢的插画拍下来，分享出去。旁边的同事看到肩膀一抖一抖的我，看我都像是看蛇精病
了。笑完之后，就开始很好奇这本翻白眼书的作者温蒂妮小姐会是一样什么样的人呢，大概会是一个
偶尔逗比，偶尔闷骚，或许不太爱说话喜欢画画，有着和我们一样的喜怒哀乐的姑娘吧。只不过不同
的是，她将这些我们没办法表达的东西用插画的形式表现了出来。我想要是生活中遇见这样的姑娘，
我们一定能做好朋友的呢。生活就是这样吧，喜怒哀乐，悲欢离合当然有，但更多的生活琐事是常态
。人们或抱怨或消极或碎碎念，只是温蒂尼小姐采用了一种幽默犀利的态度面对生活中的喜怒哀乐，
让人会心一笑，忍不住觉着轻松起来了呢。今天，你翻白眼了么？哈哈，翻翻更健康哟。
12、昨晚睡前在看这本，简直是爱不释手！刚又翻了几页，还是边着边笑，遇过这样的“别人”吧，
或者--根本就是你自己吧，真勇士要敢于直面哦，哈哈哈，4.5星推荐《翻白眼吧，温蒂妮小姐》。看
完果断关注作者微博，太减压了，太幽默了，很少看漫画，但这本必须推荐啊！
13、在看图文绘本《翻白眼吧！温蒂妮小姐。》之前，我看过唯一一本绘本的书是漫画《乌龙院》。
时至今日已经忘记了里面的故事情节，记不清楚是一个老和尚和几个小和尚的故事，但没有忘记的是
，在多年前的那个闷热的下午，我窝在书房的椅子上看书看到想吐的感觉。不知是燥热的缘故还是长
时间低着头，大脑缺氧的原因。但我知道的是，我是一个对漫画不感冒的人，我永远不知道漫画的笑
点在哪。在别人笑的眼泪一把鼻涕一把的时候，我瞪着茫然的眼睛望着笑的花枝乱颤的朋友。真的有
这么好笑吗？是的，它真的就是这样搞笑。不管是笑点有多高的人在看过《翻白眼吧！温蒂妮小姐。
》之后，都会情不自禁的为温蒂妮小姐的言行所会心一笑。太赞了！在《翻白眼吧！温蒂妮小姐。》
这本书里，温蒂妮写的就是同样发生在我们身边的事情，赖床、逛街、谈恋爱、看电影、黑色的工作
日、永远也减不下来的肥、毕生挚爱的零食⋯⋯也许我们没有她如此犀利准确的语言，也许我们比她
更善于调侃生活，也更享受生活。我有一个同学，长得虎背熊腰，性格大大咧咧到让人感觉出门没带
脑子的程度。自然她也不是那种学习成绩优异的学生，八年级时留过一次级。中考过后，去了外地的
一所职业学院念书，现在她已经在一所小学实习。每次我放假回家，我们都会聚在一起。她从来都不
会跟我抱怨什么，并且每次说的都是一些欢乐的事情，像她班上的孩子是如何做感动她的事之类。跟
这样的人相处，会让人莫名的多一丝幸福感，很轻松，没有压力。我有一个舍友，长的胖乎乎的，自
然卷的头发在脑后扎成一个马尾，有点短，像兔子尾巴一样，走起路来颠颠的。她见到我们宿舍的每
一个人都会说一句同样的话：“海燕呐！长点心吧！”最后的最后，是“海燕”成了她的外号。被她
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差点疯掉的时候，我忍不住会脱口而出“死胖子”，刚说出了“死⋯⋯”就反应过来，硬是生生的把
“胖子”憋了回去。我想，我不能伤害她的自尊心。没想到她乐呵呵的冲着我说“你咋不说死胖子了
”？我当然狡辩的说道：“死海燕。”其实，当我们用一个轻松自然的心态去面对生活时，再艰难的
生活也变得生动起来，再复杂的人心也变得简单起来。快乐不是寻找来的，而是自己制造的。就像温
蒂妮小姐一样，在不经意间遇到生活中的一些小波澜时，用一种调侃、乐观、放松的心态去对待，会
发现自己在不经意间自黑的能力越来也高，生活的也越来越如鱼得水、轻松自在。在看《翻白眼吧！
温蒂妮小姐。》这本书，请不要把它单纯的看做一本搞笑的绘本书。在简短的文字中，你会发现这也
是一本关于如何以优雅的姿态面对挫折的书。
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