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《I’m 考試大師》

内容概要

《I’m考試大師：成功應試策略》替讀者規劃了一套詳盡完善的試前準備方法，包含考試中各個層面
，如準備考試工具、培養積極態度、消除學生迷思、各種題型說明、批卷老師給分方式、複習規劃、
記憶力訓練等等，幫助你深入了解並聰明應用書中方法。
此外，書中提供各式自我評量表格，讓讀者在學習之餘，還能深入分析自己，了解問題癥結，進而解
決困難，達到完美狀態。
考試不再是件難事，成為考試大師很容易！
本書內容包括：
＊學生經驗分享
＊考試成敗關鍵
＊介紹考試
＊環境選擇
＊頂尖成績培養計畫
＊培養積極正確的態度
＊確立目標
＊破除學生迷思
＊批卷老師評分標準
＊分配複習時間＆計畫
＊記憶力＆聯想力的訓練
＊管理壓力
＊最後衝刺
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作者简介

Stella Cottrell
目前為成人學習督察所（Adult Learning Inspectorate）的督察員。以前曾任職於路頓大學（University of
Luton）擔任終身學習計劃的署長。同時她也在英國東倫敦大學（University of East London）長期致力
於學習技巧，誦讀困難的研究，以及教育的發展。
另著有《大學生了沒：聰明的讀書技巧》《批判性思考：跳脫慣性的思考模式》《築人生的願景：成
功的生涯規劃》（深思文化）。
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书籍目录

第一章　序
第二章　從何處著手
第三章　進入境界(1)：為頂尖成績做規畫
第四章　進入境界(2)：追求頂尖成績的心理建設
第五章　考試的迷思和現實面
第六章　批卷老師要的是什麼？
第七章　複習策略
第八章　記憶：在需要時想起來
第九章　如何規畫複習：複習須知與策略
第十章　壓力、健康和成績
第十一章　進入境界(3)：看到成功
第十二章　考試囉
第十三章　附錄
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