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《这才是开始》

内容概要

《这才是开始：找到自己的心，生命才是开始》：一本突破性揭开北漂女性生活的小说式精神自传。
一个自童年起就一直思考生命的女孩，哭着喊着提前就入了学，老师器重成绩优异，希望知识能够解
答一切，但并未如愿；拿着发表的文学和绘画作品毛遂自荐进入高中，被老师惊为奇才，后为“实现
人生价值”而退学；退学以后许多媒体采访报道而一度热闹，逃离媒体追踪后开始周游全国；北漂岁
月里，过着颠沛流离的生活，曾十六七次搬家，生活拮据，却是最贫穷、精神上却最富足的人。住在
“钉一颗钉子就会掉下来一块砖”的破烂房子里，却饱尝着各种“血色浪漫”而不后悔；不停地写诗
并到处朗诵，她的读者集资给她出了两本诗集；一手组建摇滚乐队，与听众一起疯狂释放。做到售楼
冠军时毅然辞职，乐队进入高峰时却解散乐队沉入宁静生活。从北京到郑州、从厦门到三亚，最终踏
进了西藏，在上师的指引下参透了痛苦的根源。她真正从内心里面去面对、接受、战胜、开始了自己
。作者一直处于不断寻找自我，不断的尝试，不断的去相信，去感受，去否定，去旅行、去出走、去
成长的过程。直到确定自己真的要做什么、需要什么，这才是生命真正的开始！
那个好学生、那个坏学生、那个酒吧里的促销、那个保姆、那个打字员、那个诗人、那个摇滚明星歌
手、那个”愤青“、那个中介公司的职员、那个学校里的老师、那个摆地摊儿的人、那个住在阴冷小
屋的人、那个住在高档公寓的人、那个宅在家里的人、那个四处旅行的人、那个抑郁症患者、那个骄
傲的人、那个可怜的人⋯⋯
都是曾经活生生真实的我，一定有一种也正是现在的你。
我们都不孤独，让我们一起上路！开始这段寻找自己的旅途。
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《这才是开始》

作者简介

刘雯，女，1986年出生。
我从未追求过怎样的人生，只是沿着累世的记忆，走我该走的路。
●5岁时自己要求上学，老师器重成绩优异，17岁却为“实现人生价值”而退学。
●孤身北漂，曾住在钉一颗钉子，就会掉下来一块砖的破烂房子里，却饱尝着各种血色浪漫不后悔。
●不停的写诗到处朗诵，所有的读者集资，给她出了第一本诗集。
●北漂搬家20多次，却是精神上最富足的人，在颠沛流离中安住的人。
●在身无分文时去售楼，连续四个月售楼冠军，买了自己的公寓。
●组建乐队，与粉丝歇斯底里，却不愿当一味麻醉剂，在高峰时毅然解散乐队去寻求人生的不朽。
●卖了北京的房子，继续追寻，潜心研究国学与宗教，寻根究底探索自己的心，直遇见自己的喇嘛上
师。
●当她要去寻觅的时候，发现香格里拉不在远方，就在自己的心中。
西行、北漂、远方、女孩、转学、退学、摇滚、绘画、旅行、西藏、香格里拉等意象折射出一个充满
传奇色彩的“她生活”“她世界”。这都是无可复制的“刘雯私人订制”。总之，这本书既是外在风
景的风物读本，更是契入内心的心灵读物，具有较高的文学价值。
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《这才是开始》

书籍目录

开篇：寻找被遗忘的自己
第一章：最初的记忆
●萌心初动
苦瓜
小不点刘
太阳公公留在大地上的孩子
小不点刘勇往直前
●恩怨江湖
文字的天空
好兄弟
唯一出口
第一次逃学
从郑州到开封
异乡，异客
谁都有古惑的青春
生活大爆炸
“混”回郑州
●路在何方
毛遂自荐的高中
一条心不甘情不愿的路
寻找同类
继续，不继续，这是个问题
我的天空在哪里
社会的大怪物
●离开郑州
躲在画布背后的懦夫
传奇的一天
可笑的工作
知心爱人
第二章：你好，北京!
●宋庄
初到喇嘛庄
买电
天生一对
喇嘛庄的新朋友
可怕的智齿
●霍营
自力更生，丰衣足食
可笑的兼职工作
在洗衣房当保姆
升级为家教
同是北漂人
我的思念
要搬家了
我们要向“不要命的”看齐
房子以前的主人
霍营的厕所
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霍营狗多，小偷儿也多
奇人“涮羊肉”
我是穷光蛋辍学儿童
●香山
香山，让我们迎接新的生活吧
刺激又发生了
逃票秘籍
诗人德旷
●和平门
弹尽粮绝时搬进二环
沃尔玛之旅
四合院里的邻居
北苑与通州北苑
王老师
《刘雯诗集》
诗人小招和老阿坚
《刘雯诗集》首发演出
跟和平门的日子说再见
●费家村
我们搬进了费家村
血色浪漫
我爱麦当劳
那段曾经的岁月
“甜蜜蜜”乐队
第十二次搬家
逃票回家
2007回家过年
搬家，搬家
卖诗集
甜蜜蜜乐队，燥起来
我是“售楼冠军”
●瞰都
搬进我的公寓“瞰都”
放弃工作，放弃乐队
寻找内心平静的方式
第三章：寻找香格里拉
●师者，传道授业解惑者也
遇到我的心灵导师
指路明灯
一场不合时宜的梦
划破时空封尘的感动
愚者破壳
●为了这段缘
他是一只曼妙的小鹿
做一个女孩
共同的誓愿
《刘雯诗集》第二部
我的小心愿
●我在这里寻找，也在这里失去
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剪不断，理还乱，是情缘
香港之旅
灰色的冬季
一堵墙
普通朋友
●最深处的自己
坚强的姑娘
二百万心咒
深居古观音寺
晨钟暮鼓
那道光，照我前行
我的诗意生活
艰难的冬季
什么才是爱
我一直向西
第四章：香格里拉之旅
●究竟还有多远
2011年的钟声
我转身，他紧跟
我们仨
第一次逃离
我该怎么办
不可回避
独角戏里的小丑
游戏人生
●在路上
厦门的保证书
三亚，温暖的梦
走吧，走吧
独自面对
●格桑梅朵
又是一年过去
西藏，天的另一端
回到我的城市
不破不立
我把自己彻底摧毁了
逼着自己往前走
成长的印记
我生生世世的心之所向
闭关札记
我们终于“刑满释放”
第五章：这才是开始
生命本来就是绽放
我像是刚刚出生
附录：大德寄语
透彻的领悟
远离妄念，我们都能寻找到快乐
做一个真正快乐的人
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《这才是开始》

精彩短评

1、身邊好朋友的推薦，作者的經歷和文字在朋友的推薦是重合的，但對於我這樣的陌生讀者却離開
很遠，也就對作者文字表達的功力要求更好。
2、作者的经历没有共鸣，但是理解作者对内心的回应，但是对我来说就是当故事看了
3、此刘非彼刘，同样是2005入京，不一样的开始
4、老太太的裹脚布。
5、写文章最忌讳的就是不断地出现我我我我我我我我。这样的文章只适合以后自己重新翻看自己的
过去。
6、找到自己的心，生命才是开始

Page 8



《这才是开始》

精彩书评

1、实话说不是我特别喜欢的类型，特别是写“闭关”“修”的细节和感受的不够，所以对一个并不
了解她的读者而言，只是：她竟然有这样不普通的经历，她竟然机缘巧合地遇到了她的上师，然后跌
跌撞撞地也走上了“重新和自己相遇到”的路。  至于说由此映照到自己，可参考的好像是并不多。
天赋，每个人都有的，只是经常被环境、成长经历和亲情教育给蒙蔽了，绝大多数人也只是偶尔会抽
离出来思考：我到底来这世间是为什么呢？我的天赋责任到底是什么呢？然后世俗的日子一来就又回
归到“正常”规律，像作者这样的总归是极少数的，一次次变换着方式，还是脱不来要去找到答案，
即使不断地被折腾被困难，也并不回头。然后被我们这样的旁观后发现，非主流的生活其实也并没有
什么可害怕的，当事人虽然生活有苦、有难，可他并不会太在意，他在意的是精神上的探索和追问，
而这些带来的痛苦谁也替不了、帮不了，只给到平和和包容也就够了。有一说，生活除了生死都是小
事。再一句，生命中连生死也都在后，这一遭为何而来倒是最大的事儿。
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