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《迈向健康的教育》

内容概要

本书是专门探讨教育议题的文集，收集了十几位权威的华德福教育专家、学者及资深华德福教师撰写
的二十篇论文。探讨了诸如：如何才能善用学校生活，尽最大可能传达给孩子们健康的力量；教师、
治疗师、家长该如何合作才能让孩子体验到他们的内在需求被接纳、被理解和被支持；如何才能使孩
子的心魂和灵性层面的发展如同智能与身体方面一样受到同等的关注等等亟待解决的议题。
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《迈向健康的教育》

作者简介
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《迈向健康的教育》

书籍目录

1教育，一种“潜移默化的治疗”
2关于发展的图像
3健康的课程设计⋯⋯“每件事物都有它自己的时间点”
4幼儿时期和学龄前时期的“促进健康之教育”
5有关华德福教育实务上的二十六个问题
6教学计划生理学︰适合各种年龄的课程内容和具有治疗功能的教学法
7作为理解全面空间的透视几何
8教育工作者的职业道德与心灵态度
9冥思和社群营造
10两种教师冥思及其与学生的关系
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《迈向健康的教育》

精彩短评

1、从医学角度做教育？真是一门学问！有些难懂，但是对于理科生老说，感觉很有道理的诶，从身
心发展来做教育！我认同！
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《迈向健康的教育》

精彩书评

1、序人力只是资源吗？人的社会生活只是出售自己的体力、精力、时间、才艺等，来换取所需？教
育只是筛选、培育既定良种，深加工，为经济社会准备所需的材料？在广阔的大地上，大多数看似无
用的杂草，只是因为不能变成经济作物，我们就不认识。我们都知道“生态”的涵义，对于整体而言
，每一种生命形式都是必须的、有用的。不用之用，是为大用。大用是生命力，她代表一切——智慧
、灵性、爱、感知力、学习力、创造力、适应力⋯⋯健康是生命力的自然流动。人成其为自己，个体
融入大海。一切都是生命，花、草、动物、星辰，还有我们的邻居和先辈。生命不局限于肉体，一切
的流动中，交流着色、声、香、味、触、法；交流着情感、关心、痛苦、欢乐、迷惑、暂时的无知、
自然的空白⋯⋯那是美的交响乐。是善、也是真。这就是健康。如何在教育中，能够“善用学校生活
，尽最大可能传达给孩子们健康的力量？让孩子，成为内心自由，自我掌握的人？”《迈向健康的教
育》延展了我们对教育和健康的认知。作者提出：“学校不只是学习知识的场所，更应该是生活和发
展自我的空间。”“儿童教育的目标，是认清自我和生活环境，成为生命意义的创造者，去经验内心
的支柱和依凭，如此得以有机会，让自己成为在身体、心灵、精神和社会层面都较健康的人，并且不
会轻易被生活的逆境击败。”“教育是自我教育，是潜移默化，  课本、方法、精心规划的辅导教材
本身都很有价值，但永远无法代替由自由判断中攒取灵感的老师。”青少年更需要的能力是，“从内
在出发的、温暖人心的、鼓励人的，目标明确的思想、兴趣、观点和可以激励和振奋人心的动机。”
华德福教育理念的实践，在全世界已近百年，本书的几位作者，是多年实践华德福教育的教育家、医
学家和人智学者。他们提供的经验和认识，不仅对教育领域的专业人士有帮助，对于有心继续学习成
长，发挥生命良知良能的每一位朋友都有价值。严重的身心疾病，常常源于内在的缺失和不完整，是
不自知、不明理、不适应、不改变的麻痹生活的最终产品。当生命之流的某个部分封闭、淤积，当内
在心灵和外在世界无法衔接、合奏时，健康就会受损。学习如何安心自适、自给自足，自立更生，是
儿童发展未来健康生活的基础，也是一切发展的源头。教育的过程，或是基于建设内在心灵的完整，
藉由自我学习、清晰认知，由内渐渐成长而稳步施受于外；或者迫于外在要求，被动改造，追循外在
标准而渐渐离失内心。两个教育方向，结果大不相同。因为，“有一件事是确定的，愈能够积极而成
功地投入内心生活的人，愈有力量面对自己日常生活的要求和世俗的各种困境。”教育、健康，和我
们所处的社会、自然环境，是一个整体。完成“迈向健康的教育”，更需要成年人的再思考、再学习
，需要敏锐、清晰、明智，具备生命力和创造力的老师和家长，甚至我们的邻人也需要如此。  是为
序。李辛  2013年7月6日 
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《迈向健康的教育》

章节试读

1、《迈向健康的教育》的笔记-第8页

        教育都是自我教育。作为教育者，我们仅仅是一个环境。在这里，孩子教育他们自己。我们尽可
能提供最合适的环境，让孩子能够遵从内在的实名自我教育。——斯坦纳

2、《迈向健康的教育》的笔记-第3页

        人类的发展不是直线的，到了生命中期呈现出倒影式对应的发展。而令人不安的是，童年期和青
少年期的发展模式和过程，对于老年期的慢性疾病和退化衰退现象有决定性的影响。因此，疾病的预
防根本上就是一个教育问题。这也正符合了斯坦纳所提出的观点：教育问题是一个医学问题。

（这个新视角还是挺有意思的。）
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