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《男人真相》

内容概要

知己知彼，方能迎男而解！《男人真相》是全民闺密、情感“砖”家薛好大继《迎男而上》后又一神
作。比白富美更能征服男人的，是了解男人的女人。
男人的这些行为是不是很让你感到不可思议：明明有深爱的人，却可以和别的女人暧昧；明明是喜欢
你的，可你一追他就跑；明明对方是个心机女，男人却当个宝；明明“矮矬穷”，却自我感觉良好到
爆棚⋯⋯
你是否遭遇过以下一种甚至几种奇葩男？专玩暧昧的食草男，不解风情的理工男，从未断奶的妈宝男
，极度自卑又自负的凤凰男，钱包很紧裤带很松的抠门男⋯⋯
这是一本由男人写男人的书，旨在让天下姐妹都明白一个道理：男人不简单，不屑于去了解男人很危
险！尤其在这个速食爱情时代，如何炼就一双火眼金睛甄别渣男；如何抓住喜欢的男人的软肋，让他
这辈子都离不开你；如何通过男人的一言一行，洞悉他的小心思、小把戏，你需要这样一本排忧解“
男”枕边书。
本书由微博情感“砖”家薛好大绞尽脑汁写作而成，堪称一部关于男人的“十万个为什么”，从外到
内，相当于给男人做了一次X线透视，让你看清男人的本色与伪装，从此以后疑“男”杂症都有救啦
。
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作者简介

薛好大，本名薛峰，祖传三代老中医，业余治疗情商低。长期通过微博解答情感难题，被视为妇女之
友、情感“砖”家。与燕公子合著《迎男而上》，文风诙谐幽默，三观积极向上，让广大有伤的年轻
人在会心一笑、捧腹大笑过后不治而愈。
新浪微博ID：@薛好大
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《男人真相》

书籍目录

Chapter 1  乖，男人的心思你别猜
01．别告诉我你懂男人
02．直男的怪品味
03．男人梦，英雄梦
04．我比金秀贤，只差一点点
05．貌美胸大，不如刀塔
06．直男天生怕麻烦
07．他不是你的王子
08．好兄弟，一辈子
09．出轨这事儿
10．有些真相宁愿看不到
11．先救你还是先救妈
12．雄性侦察机
Chapter 2  中华男儿多奇葩，不信我来扒一扒
01．暧昧有毒
02．十二星座的男人
03．来自星星的理工男
04．一言难尽凤凰男
05．青春很短暂，远离抠门男
06．轴货招人烦，有女也有男
07．找了一个他，后面有个妈
08．包子配狗，天长地久
09．打打男文青的脸
10．愿少女之心与你同在
Chapter 3  男人这样表现时，你要小心啦
01．男人的潜台词
02．不爱在心口难开
03．你一追，他就跑
04．男人谎言实录
05．如果一个男人在你面前流泪
06．认错识男人
07．民间女“FBI”反出轨大全
08．出轨男的告白
Chapter 4  挑男人挑什么
01．稳妥的幸福
02．大叔的心计
03．滚床单，你准备好了吗？
04．郎君虽如意，也要男闺密
05．泡菜剧里刮起的暖男风
06．姐弟恋，有风险
07．向他的前女友致敬
08．已婚男人的味道
09．遭遇渣男
10．这个世界对得起你
Chapter 5  男人最吃这一套
01．女人要哄，男人要捧
02．女人爱哭，男人怕输
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03．正确的聊天法则
04．正确的吵架方式
05．备胎的逆袭
06．男人近视眼，心机看不穿
07．男人都爱女汉子
08．舌尖上的男人心
09．我有病，你有药
Chapter 6  疑“男”杂症专区
01．不作死就不会死
02．赔钱货没有春天
03．到底要不要秀恩爱？
04．没有性的爱情，只能算交情
05．女人是男人的情商培训基地
06．男人为什么不想结婚？
07．你可长点儿心吧
08．砒霜还是蜜糖？总要自己去尝
09．谈爱情就见外了
10．我不是教你使诈
11．有一种病叫直男癌
12．即使很有爱，也要饭岛爱
13．一片真情，换回假货
附录　薛好大精彩语录
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精彩短评

1、以为是燕公子的⋯⋯没啥意思。
2、有一句话说对了 请永远保有少女之心 相信未来
3、口水文。很一般
4、看完越加不想谈恋爱
5、男人写男人 真的有道理
6、后面的内容比前面的好，前面大部分读完都没什么感觉，也没感悟到啥。
7、了解男人，更多的了解自己。
8、这样就可以作为一本书了。现在的出版界也是呵呵了。不过真是全民FBI
9、哈哈 Gay蜜即视感 贴心小棉袄
10、基本上是那种我完全不喜欢的书，买了纯属是因为微博关注了薛好大。有点无聊，不如好大晒出
股票浮亏一百万有喜感，以及有一段重复出现了两次，书出的非常潦草。
11、薛好大微博段子合集，不怎么样的一本书
12、某人居然买了我居然看了还看完了
13、一连看了好几本类似的书，内容大同小异，都是叙述直男的直肠子。--16.11.13
14、觉得我也可以出书了
15、「包容，不是天生，不是本能，是爱。」
16、现在真是什么水准都能出书。。。
17、学说话
18、这也出书了？一些都懂的小道理哩
19、非常好看！
20、我好像明白了什么。。。
21、整本书都是鸡汤，还有很多微博上写过的内容。。。干货基本没有。失望！
22、作者在哪能碰到那么些奇葩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯挺不容易的的
23、我看完啦。就是很基本的大众网络上的情感文的汇总，对男人和女人的描述很标签化，没有深度
。语言也不够幽默和有趣。所以我觉得一般。其实我觉得燕公子的文章也深度一般，但是人家文风搞
笑，读起来很好玩。
24、一天读完，纯消遣的读物。不能一概而论，不同的人有不同的真相，试图通过理论了解这个物种
是很难的，只能实践见真理。我只对女人们说一句：你若盛开，清风自来。
25、隔夜飯
26、源于对《迎男而上》犀利的言辞继续追一下这个作者，反正刚好图书馆有。唯一记得住的是：以
上星座（其余11星座）所有男人的缺点处女男全都有～哈哈哈哈，笑喷了我！
27、直男朋友推荐的，看了之后⋯醍醐灌顶
28、看微博就够了。
29、都是微博上看到的东西 都是场面话 看好大微博就够了
30、浪费时间
31、结合最近经历 我的结论就是 男人根本不需要女人 
32、感觉还是燕公子好点啦
33、幽默
34、厕所读物
35、？？？
36、老梗
37、分析男人还是要看渡边淳一 深刻得多
38、口水书，打发下无聊的时间还可以，指望从中学到某种人生真谛就算了吧。话说回来，我他妈对
男人压根没兴趣啊为什么要看这本书。
39、其实蛮像个男闺蜜的视角
40、感觉像在抖机灵，作者的口吻也实在让人受不了。
41、类似的书大同小异，没有必要专门去读了。里面最喜欢的一句话是：任何时候都相信有人会深爱
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自己，少女之心不死。只要还能爱，青春就还在。
42、233333
43、学到最重要的一句话：女人要哄，男人要捧！哈哈哈~~
44、少女心不死 2.5
45、一本两个小时就可以看完的书。呵呵
46、看到 :男人要有很多共同兴趣才能成为朋友，女人很简单，一个美一个丑就行。这话，从kindle里
秒删！
47、缺点太多。
48、之前看过跟薛好大和燕公子合辑的那本  迎男而上  这种书看着很热闹，言语也很辛辣，总而言之
，速食读物
49、有篇叫反出轨大全 让我大开眼界
50、满篇口水....
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精彩书评

1、1.男人需要的是被认可、被尊重，心爱的女人觉得离开他就不能活2.长久的感情：必不可少的物质
，彼此的真诚，都习惯同一种生活方式。要留住男人的心就要让他把你当成一种习惯，离开你换一个
人从头开始，也很麻烦。3.好孩子是夸出来的，好男人也是夸出来的。不要吝啬赞美的话，男人才会
为你当牛做马。4.男人会用故意犯错、撒谎来试探你的底线，如果你反应激烈，他就会知道这是不在
行对，如果你没有生气，他就知道自己还可以再错一点儿。所以吵架时大有必要的，高明的女人会巧
妙把握吵架的分寸以及生气的程度，收放自如。
2、文/友竹薛好大说写这本书的原因是好多女网友找他分享感情经历，使他看尽了人情冷暖，于是决
定写书送给她们。多么热心的好大，不仅耐心听人倾诉，还认真帮人记录。可能正是因为故事的真实
性，让这本书的可读性很强，一出一出的狗血感情纠纷都像是你同学、同事跟你聊过的，所以以后别
再怀疑小说家和编剧的想象力了，你只是知道的真！相！不！够！多！而！已！中华男儿多奇葩，快
听好大扒一扒。好大从爱玩暧昧的男人说起，历数了理工男、凤凰男、抠门男、轴货男、妈宝男甚至
文青男在感情上表现出的一大堆惹人烦之处。你是否像我一样，看着中华男儿的分类很痛心？或者你
的男人就是这些男人中的一种，甚至综合了上述几种男人的特性？先别捉急，这些只是男人真相的一
部分，如果男人这点奇葩之处就让你感到承受不了，后面的事情可就麻烦了。男人的心思你别猜，猜
来猜去你也猜不明白。比如，男人看女人就知道看脸看胸看腿，但他们对自己的容貌却又那么的不在
意，好吧，特例也是有的，但是大部分男人表现的就是不在意。好大说，男人看男人，从容貌上都觉
得差不多，因为在直男的世界观里，男人的外表根本不具备竞争价值。但是好大也说了，在相貌这件
事上，男人一样会玻璃心，一碰就碎，只是表现得不那么直接。这也提醒广大女性朋友，千万不要在
男人面前过多说起对他容貌的不满，更不可流露嘲笑之意，否则，后果很严重。男人也会感到失落和
自卑，他可能会在你职位变得比他高、挣得比他多之后，猛然堕落成一架雄性侦察机。当一个男人感
觉自己在家庭中的主宰地位不保时，他会陷入失落、猜忌的情绪里无法自拔，他们会比女人更加可怕
，更加轻易发怒，看什么都不顺眼，甚至受不了你跟他开的小小玩笑。所以，好大说“对于成功女性
而言，与其回家天天面对一架雄性侦察机，不如找个温柔体贴的小男人过得舒坦”。关于男人出轨这
件事，好大表现得很公平——出轨之事，男女皆有，为何总是指责男人？问题是，男人常常觉得自己
出轨没什么大不了，却不能原谅女人出轨。对此，好大坦言“男人出轨是射出，而女人出轨是纳入，
一想到这里，男人就会有一种本能的厌恶感”。看到这里，忍不住觉得男人真是自私任性的很呢！燕
公子说男人是进化不完善的动物，单就这点来看果然没错，生理差别居然引导思维差别——好低级哇
。另外，好大还告诉我们，男人买春与出轨一样，都是无法预料的。但是翻身的屌丝更容易去买春是
肯定的，他们这样做不是因为不爱你，而是在报复社会。就像逆袭后的备胎容易不再把你当回事一样
——翻身的奴隶，总是很快学会变本加厉。鉴于此，聪明的姑娘都要记住好大的建议，宁愿多找几个
备胎，而不要把自己拴住一个备胎上等报复。看看，人家好大已经贴心至此，你还有什么理由不去相
信他的话——多花时间了解一下男人吧，这将有效避免你在感情上吃太多苦头。关于男人的真相，好
大还有很多的精彩发现和总结，有些你可能已经见识过了，有些却难保不让你看了尖叫。有人说，男
人是猪，女人是书，永远别指望一头猪能读懂一本书；看了《男人真相》，想说其实男人才是书，女
人们可别指望翻个开头结尾就能搞懂一本书，因为好书的中间部分更有料。所以认真读读你手中的书
吧，也许会有很多意想不到的收获和乐趣呢。
3、女人喜欢听的《男人真相》看过很多很多婚恋书，这一本的作者叫薛好大，呵呵，这名字起的，
让人看了就忘不了。不过看书就不那么计较名字了，书写得还是非常非常好看的，对是好看，并不是
有多深的理论，也没有太多的数据和图表，但是就是好看，因为好大是一个很会说话的男人。女人喜
欢听，男人喜欢看，所以男人喜欢美女，女人喜欢甜言蜜语，喜欢会说话的男人。当然了这会说话，
也肯定是经历了千锤百炼才修成了正果的。不过这好大并不是简单的在哄女人，虽然女人是要哄的，
但是这本书并不是教男人把妹，也不是哄女人开心，而是作为一个很负责人的男人，好大要掏心掏肺
的告诉你，怎么和男人相处。说好大会说话，是好大一直在用女人爱听的语言来给你讲这些事情，掰
开来揉碎了，连说带比划，你听不明白还要拍你脑袋一下。男人和女人之间要说复杂，那简直比登月
可难多了，世界历史上所有的战争加在一起和男人与女人之间的战争相比，简直是小儿科。可是要说
简单也没什么，你看当你到了合适的年龄，就会遇到合适的人，谁没经历过那种耳红心跳的初恋呢，
要什么理论啊。所以说无论有多少理论，最好的理论就是直觉，如果你直觉不够，那么就得愿赌服输
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了，也不是什么坏事啊。这书还是才用了那种问答的方式，留给好大充分展露自己语言才华的空间，
让你看得很舒服。其实好大并没有帮你处太多的主意，其实很多人在提问的时候，就已经知道自己的
答案了，只是还不舍得，不情愿，不甘心而已，所以好的婚恋书，不过是给你进行了一场心灵的按摩
，让你的心平整了，不那么纠结，不那么拧巴，是啊天底下没什么大不了的，所有的爱情都是在重复
过去的故事，所有的渣男都有更渣的先例在前面。你幸福你倒霉都只是你自己的事情，没什么大不了
的。别太把婚姻和爱情当回事，好大用轻松幽默的语言来告诉你，只要你能放得下，就没有什么过不
去的。很多事情就是你越在乎，就越专到牛角尖里面了，不妨听听好大的，看轻松一点，不就是一场
恋爱吗，不就是一个男人吗，不就是婚姻中的一次矛盾吗，真的没有什么，不能决定你的生死，不能
决定你一生的幸福，时间会改变一切的。
4、《男人真相》，亮绿色的书皮，拿掉书衣，里面是粉色的封皮。颜色够鲜艳的啊！男人真相是什
么呢？薛可大通过一个个真是的男人小故事，告诉读者男人这个动物的本相。能敢于暴露出男人的真
相，挺有勇气的！给薛可大一个大大的赞。女人的确应该去了解男人，当你了解男人之后，你就不会
对男人有过高的期待，自然就不会有太大的失望了。另外，生命中需要做的事情很多，千万不要把所
有的幸福都系在男人身上，如果如此，最终你只能落得遍体鳞伤。曾经读过《男人是野生动物，女人
是筑巢动物》，讲了男人一种不安分，他们善于猎奇，更渴望新奇，女人却渴望稳定。男女的不同，
让他们的生活方式，看待事物的角度都是截然不同的。所以，男女之间要互相了解，只有了解了，你
才能更游刃有余地处理男女之间的关系，才能让自己的生活幸福指数更高一些。这是一本很好读的书
，两三个小时就可以读完，读完后，发现作者说得很有道理，对照自己身边的男人，你会有一种更淡
然地想法，同时发现，对待男人也没有什么难的，不就是个男人嘛！在拿他们当回事的时候，也不要
太拿他们当回事了。关于男女之间的微妙的关系处理，在随着年龄的增长，阅历的增加，你会更信手
拈来的。其实男人何尝不对女人头疼呢？女人同样让他们手足无措。书后面整理出来的薛可大语录很
有特点，读读很有收获的样子，女人的确应该好好了解一下男人，在了解的过程中，你会发现男人这
本书，是很耐读的，一个男人一本书，每本书的情节也是截然不同的。在婚姻前，多读几本男人这本
书，对你的婚姻是有好处的。愿天下有情人终成眷属，愿每一对男女都能相安无事，真诚相待。
5、作为一名在爱情里不偷懒不抱侥幸心理，不相信高富帅从天而降而努力去争取爱情，或者积极勾
引男神的勤奋的正能量小姐，你大概看过一些情感方面的书，比如苏芩，比如陆琪，也向闺密或者男
闺密倾诉过感情上的苦恼，他们总能戳中你心，与你共振共鸣，惺惺相惜。但是，他们的忠告与建议
，用在你的男人那里，虽然弹弹重击，却仿佛隔靴搔痒，你的爱情问题还是源源不断，你还是要一路
磕磕碰碰，在寂静的夜里用眼泪为自己疗伤。没有天理是不是？想要抓住某人的肩膀一边摇一边问十
万个为什么是不是？难道爱情真的只能靠自己在黑暗中摸索，而不能受人教导少走弯路错路？当然不
是。苹果手机都6代了，你的爱情观还不升个级，等着被淘汰还是怎么的？那么，问题出在哪里呢？
姑娘，好好想想，给予你爱情忠告的、向你提出爱情建议的，都是女人对不对？至于男闺密，他可能
像你一样也想知道男人的心思。女人的思维方式都是一样的。你以为送男朋友一个苹果可以表达爱意
，你的女性朋友或者女性情感专家也以为送苹果可以表达爱意，只是她们会建议你送一车又大又红的
苹果更好地表达爱意。但是，在爱情的世界里，你以为你以为的就是你以为的吗？有句话怎么说的来
着，男人来自火星，女人来自金星，你那个挨千刀的男朋友居然满脸委屈地说：“我爱的是香蕉，你
却送我一车苹果⋯⋯”姑娘，你需要的是一个能够告诉你你男朋友喜欢吃香蕉的人，而薛好大就是这
样一个人。因为他是男人。成为男神的女人，并且是最后一个，这大概是很多女人的奋斗目标。人都
说女人善变，殊不知在爱情这件事上，一直求变的是男人。要做到有十个女人向他走来，最后只有你
一人到达，那么你需要懂他。是懂他，不是爱他。你花一上午时间为他做一桌子饭菜累得腰酸背痛或
许比不上娇弱地跟他说一句“抱抱”，你为他费尽心思花掉半个月工资买一份昂贵的生日礼物或许比
不上一次让他意兴阑珊的床上瑜伽。在爱情这件事上，更需要用巧劲，四两拨千斤。有人说男人和女
人因为不了解而相爱，又因为了解而分开。其实是男人在不了解一个女人时被她吸引，在了解一个女
人时爱她，在女人了解他时更爱她。因为不了解才爱，说得跟有人喜欢对牛弹琴似的。蔡康永在讲到
男女关系时，提到在想向对方表达爱意想要对对方好时，先停下来想一想，什么是对方真正需要的，
爱不在于你付出多少，而在于对方有效接收了多少。说白了，还是要懂他。在《男人真相》这本书里
，薛好大通过讲述一个个生动的故事对天底下的男人做了一次大揭底。比如什么都跟你AA连分手都想
免费来一发的抠门男、永远长不大的妈宝男、专玩暧昧疑似ED的食草男，大男子主义的凤凰男，呆
（qi）萌（pa）的理工男等，便于姑娘们辨别并理性地做出选择，堪称一部渣男鉴定宝典和婚恋GPS
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；此外，书中还就两性中容易产生的问题，比如遭遇出轨、出柜、劈腿、一夜情（性）怎么办，以及
男人最吃女人哪一套等做了生动并且可以付诸实战的精彩解答。总之看完这本书，我感觉自己get到了
很多新技能。无论是在关系开始之前想要以猎物的姿态轻松捕获猎物，还是在关系进行中想要让对方
对你服服帖帖，抑或是在关系结束时想要做发起方而不是被动接受方，你都需要了解你关系中的对手
。知己知彼，才能迎“男”而解啊。
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章节试读

1、《男人真相》的笔记-第146页

        一位有过职业小三经历的朋友在已婚男人堆里转悠里一大圈出来对我说，很多风度翩翩看似完美
的已婚男人，其实内心根本看不起女人。

2、《男人真相》的笔记-第25页

        在这里我要遗憾地告诉你，没有几个男人会像女人一样用生命去谈恋爱。也就是说，很少有男人
会把爱情放在首位。很多女人在恋爱中会产生种种不满，主要原因是对男人期望过高。⋯⋯女人一旦
陷入爱情，就会主动放弃很多社交，男人却很难做到。（与其说对男人期望高，不如说对爱情、一夫
一妻制期望高。）

3、《男人真相》的笔记-第4页

        世界上没有完美先生。                

4、《男人真相》的笔记-第83页

        1、妖精是男人对美貌的最高评价
2、男人拒绝：我们还是做朋友吧
3、男人诉说被前段感情得很深，意思是 不回你对你负责
4、说喜欢你但是不联系你，他已有正式女友
5、我很累意思是 你可以滚咯
6、不必揣摩他喜不喜欢你，自己的心最明白男人 
7、你一追，他就跑
8、当一个人男人真正喜欢你时，会不停的约你吃饭、看电影。男人不主动向你表白，就是不爱你。
9、男人最希望得到的 就是崇拜和仰慕，并亚于性高潮。
10、好男人是夸出来的，甚至可以做牛做马
11、没有不说话的男人，只是不想和你说。
12、男人与女人相处，感官刺激 新奇 技术含量 难度系数 缺一不可，级别越高，迷恋时间越长、
13、对自己有要求的人，会得到更多的好感与尊重

5、《男人真相》的笔记-第26页

        男人过了三十岁，都是在为朋友活着。

6、《男人真相》的笔记-第73页

        

7、《男人真相》的笔记-第97页

        她们宁可相信男人有不得已的苦衷，因为面对谎言，比面对一个男人不爱自己的事实，容易得多
。爱情的甜美之处或许并不是白头到老，而是在人生最好的那些时光，有人真心把你捧在手心里。（
曾被真心捧在手心里的，只有故人一个。）

8、《男人真相》的笔记-第34页
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        女同胞们既要相信一个男人是爱你的，也不要天真地以为他一定不会因此去买春⋯⋯事实上，我
们无法预料男人会不会去买春，但我知道，翻身的屌丝更容易去买春。

9、《男人真相》的笔记-第19页

        女人永远都在抱怨男人不懂自己，男人永远都在抱怨女人太麻烦。怎么办？运用上帝赐给女人的
独特法宝——撒娇。男人对女人撒娇这种事是永远不会烦的。就像教小孩子那样。

10、《男人真相》的笔记-第90页

        女人们并非是要死缠烂打留住一个不爱自己的人，可令人抓狂的是，幻想着可以一辈子为自己挡
风遮雨的人，连一句“我不爱你了”都不敢说出来。呸，怂货。

11、《男人真相》的笔记-第79页

        只要能爱，青春就还在。

12、《男人真相》的笔记-第63页

        轴货不分男女，他们的症状是相同的：拧巴、较劲儿，坚持用自己的思维去揣度人和事物。他们
认为只要执着就能成事儿，到最后发现连上帝都跟自己过不去。⋯⋯他们往往会有一个不堪回首的童
年，生活拮据或者父母离异，这会让他们觉得全世界都欠他们，由谁来还？当然是你。⋯⋯你不要幻
想自己的包容和爱心会改变一个轴货，他们的思维如同计算机一样设置了固定程式。

13、《男人真相》的笔记-第13页

        从古至今，男人都是善于自欺欺人的，他们始终不会承认，自己其实，真的很丑。一般不温柔的
男子都是很丑的，并且这个丑字后面往往紧跟着另一个字——穷！在相貌这件事上，男人一样会玻璃
心，一碰就碎，只是表现得不那么直接。⋯⋯承认自己的不足和缺陷，需要非凡的勇气，真的很难做
到。

14、《男人真相》的笔记-第41页

        男人丧失自信的可怕程度不亚于阳痿。无论你怎样放低自己去迁就忍让，女人比自己强的事实都
会像铁一般摆在男人眼前。所以对于成功女性而言，与其回家天天面对一架雄性侦察机，不如找个温
柔体贴的小男人过得舒坦。

15、《男人真相》的笔记-第18页

        当一个男人变成了前任，即使他当上美国总统也和你毫无关系，更何况是婚礼这种事，去了简直
是自取其辱。除了天生受虐型体质的文艺男青年之外，差不多所有的直男处理感情问题的原则都是简
捷、方便。在恋爱中男的都是粗线条，所以才会造成得到了就不珍惜的种种误会，而所有的女人一旦
恋爱就都会变成幻想家。

16、《男人真相》的笔记-第16页

        

Page 12



《男人真相》

17、《男人真相》的笔记-第57页

        很多凤凰男是自卑与自负的结合体。他们对于苦难有着深刻的体验，所以他们中的一些人会对社
会产生强烈的不满，认为这个社会欠他们太多，所以他们一边仇恨拥有财富的人，另一边又对财富有
着近似变态的渴望。⋯⋯凤凰男中的很大一部分人秉承了诚实善良的品质，他们积极上进，在各个城
市的角落打拼，希望城市里有容纳自己的一方天地，也期待着一份简单美好的爱情。比起那些养尊处
优的公子少爷，他们更懂得关心体贴别人。

18、《男人真相》的笔记-第17页

        如果想让一个男人时刻视你如初见，我只能说你病得不轻，即使你有全智贤的颜，看多了也是要
烦的。

19、《男人真相》的笔记-第135页

        先表明我的立场：对于普罗大众而言，如果你找了比自己小三岁以上的男朋友，证明你有一颗不
怕被摧残的圣母心，并且是自带光环的那种。（嗯，我一直都喜欢和自己同岁的，不喜欢大叔，也不
喜欢小弟弟。一个控制欲强，一个累人不知道关心人。如果说圣母心，那老牛啃嫩草型算不算都是自
带光环的圣父心！可怜我国男性被多年封建文化塑造了顽固的圣父心！这就是父权文化。）

20、《男人真相》的笔记-第76页

        少女之心与年龄无关，有些人到了五十岁依然觉得自己有人追求，有些人二三十岁就已经老气横
秋。相信真爱是一种对幸福的渴望与追求，是一种让自己越来越好的朝气与信心，不因遭遇坎坷而退
缩，不因和渣男纠缠而失落。任何时候都相信有人会深爱自己，这便是少女之心不死。爱情如同美食
，只有你自己知道你想要哪种口味。要么坚定地忠于本心，等待最适合自己的那一款；要么大胆尝试
，一旦遇到错的，就要有愿赌服输的勇气。（好一个愿赌服输，确实。适不适合，只有尝试了才知道
。）

21、《男人真相》的笔记-第93页

        倒追男人是危险的，侥幸心理更不可取，现实往往比想象的更为残酷，燕公子用几年时间验证了
一个真相：男人不给你打电话，不发信息，没有其他原因，就是不想理你。我也借这句话说明另一个
真相：男人不主动向你表白，就是不爱你。（主动，向你——不是向大家，不是跟空气说话，不是短
暂爆发）

22、《男人真相》的笔记-第47页

        懂得爱，更要懂得尊重。这种尊重，是果断而不是暧昧。明明不能给，却让对方抱有幻想，其实
是一种玩弄，透着卑鄙下作的味道。（沉默不语许久，最后在你逼问下告诉你找到新朋友了，呵呵呵
，这就是不懂得尊重，没礼貌。不懂爱。不知考虑别人感受的人，为什么还要去包容温暖他？！）

23、《男人真相》的笔记-第4页

        男人就像运动鞋，不论多么名贵，是哪种名牌，穿久了都是会臭的，懒惰、拖拉、自大，这些都
是男人的共性。（是的，自大。）
不要轻易听从他人的意见，尤其是闺蜜的意见。然而，针对网络上流行的看脸的坏风气，我希望女同
胞们还是要以教养和性情来区分男人的高下。⋯⋯赋有教养和真性情，意味着不会轻易放纵自己，也
会以文明的方式对待异性，这样的男人用起来安全系数高，不会经常漏电电着你。（是的，性情！某
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人就很喜欢放纵自己的性情。文明的方式！）
只有在相处的过程中去摸索他的性能⋯⋯不论什么样的男人，对于美好事物的追求，都有着终其一生
的执着和专一。

24、《男人真相》的笔记-第80页

        置身一段即将逝去的爱情，本以为做好一点儿就可以挽回，结果发现做任何的补救都是自取其辱
。亦舒师太早就说过，当一个男人不再爱你，你静默是错，哭闹是错，活着呼吸是错，死了还是错。
还需要去寻找到底是哪里出了问题吗？你就是问题，没有了你，天下太平。

25、《男人真相》的笔记-第131页

        男闺蜜既具备男人的天性，又有女人的情怀，可以排解你很多情感上的困惑。其次，他们和你一
样爱逛街爱打扮爱八卦，可以帮你拎包开车门夹菜。总之，除了上床以外，你男朋友能做到的他们都
可以做到。
（哎呦呦！！“帮你拎包开车门夹菜”的男闺蜜，就是友人以上、爱人以下——打着友情的名义享受
多情暧昧的备胎！“除了上床以外”，呵呵呵呵，这不是情感上的备胎是什么！）

26、《男人真相》的笔记-第37页

        

27、《男人真相》的笔记-第25页

        我要遗憾地告诉你，没有几个男人会像女人一样用生命去谈恋爱。也就是说，很少有男人会把爱
情放在首位。很多女人在恋爱中的会产生种种不满，主要原因是对男人期望过高。

28、《男人真相》的笔记-第65页

        不是所有男性都会顺利地从男孩变成男人，有一部分人虽摆脱了母乳，却还抱着奶瓶；虽去掉了
尿布，但还穿着开裆裤。他们就是妈宝男，尚未断奶的妈宝男。

29、《男人真相》的笔记-第131页

        男人这种没有进化完全的生物，白天要出去接受社会挑战，晚上还要接受你的挑战，怎么应付得
过来？

30、《男人真相》的笔记-第140页

        别人不捡的东西，自己千万也不要去捡，男人到了一定的年纪连个前女友都没有，基本上不会是
一个宝。感情这东西不仅仅会令女人成长，男人也一样。有些经历总好过白纸一张，和几个人练过手
至少会懂得一些游戏规则。经验总是从教训中得来的，只有被炸过几次才知道怎么样绕过雷区。其实
，相比于日后碰到的女同事、女粉丝、女暧昧对象什么的，前任真的算不了什么，怕，只能说明你没
用。没有经历并不意味着单纯，那些看到女生会脸红的死宅男，身上的恶趣味一旦暴露出来，才会真
正让你崩溃呢。
当你收获了一枚男子，出行时为你开车门，吃饭时给你夹菜，愿意在车里不熄火等你半个小时以上，
会说情话，会挑选礼物，懂得尊重、善待你的家人⋯⋯如果顺利爬到正宫的位置⋯⋯难道不足以让你
从梦里笑醒吗？难道你不应该在心里给他的前任们立个牌位，早晚点一炷香吗？
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31、《男人真相》的笔记-第3页

        男人需要的是被认可、被尊重，心爱的女人觉得离开他就不能活，包括在床上。（多情多爱还找
借口不承认，这还需要在感情上尊重认可么？呵呵呵呵呵呵）

32、《男人真相》的笔记-第19页

        在感情里女人想得太多，男人想得太少，于是怨怼和矛盾就来了。

33、《男人真相》的笔记-第17页

        有些经历的人都知道，维系感情的不是新鲜感，而是打败一点一滴的消磨。总之，男人与生俱来
的猎奇心态是无法改变的。⋯⋯虽然你貌美胸大，也不能幻想一个男人会天天对你说情话；虽然你貌
美胸大，也不要幻想一个男人会因此戒掉刀塔。

34、《男人真相》的笔记-第60页

        抠门和精打细算有着本质的区别。抠门男对自己很大方，可不愿意在所谓的爱人身上多花一分钱
，在他们的意识中，找女朋友就是找一个免费的保姆兼性伴侣。⋯⋯抠门男的另一个特点是，钱包很
紧，裤裆很松。他们恨不得全世界所有的东西都是免费的，包括上床。⋯⋯要知道，对一个抠门男说
不，相当于消灭了一千只蟑螂，功莫大焉。

35、《男人真相》的笔记-第1页

        男人不给你打电话、不发信息，没有其他原因，就是不想理你。我也借这句话说明另一个真相：
男人不主动向你表白，就是不爱你。
不仅因为美貌，更因为她一如既往忠于本心的敢爱敢恨，永远天真地对待并不美好的世界。我喜欢那
些被渣男伤害过依然乐呵呵地面对生活、乐呵呵地相信爱情的女生。不是因为她们幼稚好骗，而是我
们能从她们身上看到人生的希望，看到自己会越来越好的信心。相比于那些怨妒、消极的人，她们永
远是少女。
等到你一个人也能过得很好的时候，才会有视你如珍宝的人出现。
爱情如同美食，只有你自己知道你想要哪种口味。要么坚定地忠于本心，等待最适合自己的那一款；
要么大胆尝试，一旦遇到错的，就要有愿赌服输的勇气。最可怕的是既不相信爱情，又希望有人爱自
己，觉得男人终究靠不住，又希望被细心呵护，这样的人终究抓不住幸福。
如果一个男人肯为你花钱，不一定是因为爱你；如果不肯为你花钱，那一定是不爱你。
懂得爱，更要懂得尊重。这种尊重，是果断而不是暧昧。明明不能给，却让对方抱有幻想，其实是一
种玩弄，透着卑鄙下作的味道。
至于暖男，意淫一下就好了，就像时尚品牌店门口站着的一排精壮男模，可以看也可以摸，只是不能
带回家。现实中这样的男人，如果不怀疑他们的性取向，也是狂蜂浪蝶集中轰炸的对象，好东西是要
大家分享的，怎么可以你一个人独占？
我们都是平凡的人，拥有一份世俗平顺的爱情就好了，何必去追求传奇？
恋爱中，有的人精明细致，眼睛里容不下沙子，希望感情透明、纯净；有的人迟钝粗放，不过多追究
细节，觉得宽厚容忍可以走得更远。我不知道二者孰优孰劣，只知道，表现得比较傻的一方，往往爱
得更深。
不要觉得改变自己就能让某个人喜欢，改变自己，是让更多的人喜欢。

36、《男人真相》的笔记-第128页

        一次潦草的滚床单会毁掉一段感情。我们不能确定最合适的人生伴侣到底是谁，也很难避免要在
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找到那个人之前和错的人“赤诚相见”。不管怎样，在把自己交给对方之前，准备充分一些，回忆起
来的时候，也不至于尴尬得想杀掉自己吧。

37、《男人真相》的笔记-第1页

        空房子：出轨的诱惑

所以杜冰现在和她一样，孤单地守着自己的房子，让时间耗费着她们的青春和生命。

其实人啊，虽然说是距离产生美，一旦距离太远了，再美的东西也感受太不到了。但是如果太近了，
又会觉得挺烦的。男人的心中，事业永远是大于女人的，你要是有事没事打电话骚扰他正常的工作，
阻碍他的话，他就会烦你的。

她一直在感受着老公的这种变化，从一天三次电话到三天一次电话也没有，这样的变化，让她的心里
感觉慌慌的。从前的那种心被填得满满的踏实的感觉已随着老公执意去深圳的那一刻开始就荡然无存
了，这一刻，她的心更加没有底了，一如心被掏空的感觉。
 
女人不能只是为了家人丈夫而活，更要为了自己而活
 
郭琳琳忍住内心的悲痛，就是不愿意看他一眼，可她的眼泪却不争气地流了下来，无声地落到雪白的
被单上面，浸湿了好大一片。

 第8章
 2015-06-21
这个男人只知道责怪她，须不知道他走的这段日子，她过的是什么样的日子，每天都在一种煎熬中度
过，每天都是度日如年，她真是数着时间在过每一天，须不知，这种煎熬换来的只是他的背叛，她不
需要他在这里装好人，同情她，可怜她，没有他，她相信自己一样会过得很好，她再也不会做那个像
傻瓜一样的女人了。

 第9章
 2015-06-21
以往见到爸妈时，她都会很高兴，实实在在地快乐。而今天，她会觉得难过而委屈，她不停地帮妈妈
洗碗，择菜，准备饭菜，和妈妈聊着家长，她希望能让妈妈的温暖来让她受伤的心快些愈合。
 2015-06-21
但是郭琳琳觉得，一切都已不再那么重要了，她从今天开始，只想快乐地过好每一天，男人的背叛是
男人的事情，为什么她要痛苦呢，她又没有失去尊严和身体。
 2015-06-21
我以前太傻了，是真的，整天把自己包裹得严严的，守着那个若大的家痴痴地等着那个男人回来，然
后渴望那个男人来施舍一点爱给自己，这么做，你知道多傻吗？

 第10章
 2015-06-21
你没错，你姐夫也没有错，错就错在我可能太在乎你姐夫了，以后，我会慢慢适应的，放心好了！
 2015-06-21
郭琳琳也无可奈何。只能尽量控制住自己的感情，让自己把这一切都看得淡淡的，从而让自己走出痛
苦的阴影。
至少现在，她已不再那么痛苦，不再那么牵挂，有的只是隐隐的不平衡⋯⋯

 第15章
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 2015-06-21
这若大个房子里，却放着一个如此柔弱胆小美丽的女人，这真是一种残忍

38、《男人真相》的笔记-第1页

        情感专家是这个世界上最不应该存在的职业，因为任何一段感情都不可能在指导下完成，也无须
指导，就像任何一个正常的成年人都不需要把尿一样。关于她们遇到的苦恼和困惑，其实她们心里都
有一个答案，只不过那个答案是当事人最不愿意面对，也最难面对的。真相未必是美好的，但也不都
是可怕的，男人这种生物也有他的可爱之处。男人和女人相处，在某种程度上和游戏是一样的。感官
刺激、新奇、技术含量缺一不可，并且要有一定的难度系数。以上条件的级别越高，男人迷恋你的时
间越长。试想一下，如果你只是一款连连看的话，几天也就腻了。

39、《男人真相》的笔记-第102页

        痴情女子为了男人不惜背负骂名的故事很多，男人把爱情看得比名声重要的却如凤毛麟角。⋯⋯
男人在认错时最容易暴露真实面目。

40、《男人真相》的笔记-第21页

        所谓真爱不用考验⋯⋯其实撒娇和作只有一步之遥，用得恰到好处是幸福，用过了是孤独。总的
来说，直男怕麻烦超过怕死，更不用说去体会你的内心戏，如果在这一点上对男人期望过高，你只会
把自己憋到内伤。⋯⋯我说出很多男人的真相并不是要你看透男人，而是希望你与男人和解。一段能
够长久的感情要具备很多条件，必不可少的物质、彼此的真诚，最关键的是都习惯了同一种生活方式
。要留住男人的心就要让他把你当成一种习惯，离开你换一个人从头开始，也很麻烦。

41、《男人真相》的笔记-第68页

        

42、《男人真相》的笔记-第77页

        现实生活里最难堪、最痛苦的日子一定是你独自承受的。只有少女之心不死，才能凤凰涅槃般浴
火重生。等到你一个人也能过得很好的时候，才会有视你如珍宝的人出现。（那明明是一个人过得很
好、不想要任何人出现的日子，怎么就偏偏出现了一个⋯⋯以为就是他了，却根本没有视我如珍宝。
）

43、《男人真相》的笔记-第44页

        暧昧反过来念就是没爱 ，请朗诵一百遍。如果用最简单粗暴的方法来划分，男人大致可以分为三
种：食肉型、食草型和情圣型。情圣型就是所谓的男神了，比如吴彦祖。食肉男如饿狼般存在⋯⋯时
刻像打了鸡血，以最低的成本，最大程度地获取猎物，坦率直接到你想打他。（嗯，初次见面还不了
解就动手动脚的。）
食草男则像来自另一个星球的五种。⋯⋯他们是这个世界上真正的过客，热衷于社交，却不会在任何
一个女人那里做过多停留。

44、《男人真相》的笔记-第134页

        至于暖男，意淫一下就好了⋯⋯现实中这样的男人，如果不怀疑他们的性取向，也是狂蜂浪蝶集
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中轰炸的对象，好东西是要大家分享的，怎么可以你一个人独占？于是有些女人会说：“我只是想要
一个三观正确，没有不良嗜好的普通男人。”天哪，你对普通男人的要求太高了，像我这样比较胖、
抽点儿烟喝点儿酒、贪财好色喜欢看美女的才叫普通男人好吗？（读到这里⋯⋯感慨⋯⋯如果男人都
是这样⋯⋯我可以考虑放弃男人这种生物了。还相信爱情，但不再相信爱情的持久性。只是追求爱情
，但不再进入婚姻，也不再那么在乎男人。——如果是这样的男人。）

45、《男人真相》的笔记-第21页

        

46、《男人真相》的笔记-第4页

        

47、《男人真相》的笔记-第21页

        直男怕麻烦超过怕死，更不用说去体会你的内心戏，如果在这一点上对男人期望过高，你只会把
自己憋到内伤。一段能够长久的感情要具备很多条件，必不可少的物质、彼此的真诚，最关键的是都
习惯了同一种生活方式。要留住男人的心就要让他把你当成一种习惯，离开你换一个人从头开始，也
很麻烦。

48、《男人真相》的笔记-第137页

        多数姐弟恋的结果都是女方眼睁睁看着自己含辛茹苦调教出来的男人成了别人的孝子贤孙。

49、《男人真相》的笔记-第28页

        有多少出轨的男人，就有多少出轨的女人。虽然对出轨深恶痛绝，有相当一部分女人在一哭二闹
三上吊之后，还是放不下这个冤家，依然会拿着旧船票上那条破船。而男人虽然不会到处倾诉，但面
对女人出轨，多数都会宣判死刑，一段感情就此结束。其实无须去分析男人出轨到底是出于什么样的
心理，在精虫上脑的状态下男人只是需要发泄，等发泄完后才可以进行理性的思考。也不用去反思你
们的感情到底出了什么问题，你需要面对的问题只有一个：你还要不要和这个男人继续？爱情任重道
远，不是每个男人都能做到在中途不开小差看看风景，所以男人出轨这种事，就像天要下雨娘要嫁人
，不是一定能预防或者控制的，不让你遇上，需要一点儿运气。

50、《男人真相》的笔记-第59页

        都说分手时可以看清一个人的真面目，这对于小丽来说未必全是坏事。（拉黑删除什么也不说，
不清不楚不交代不回应的人，冷血，毁灭欲强，不知珍惜。）
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