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《幸福说》

内容概要

没有一条路，不是通往远方；没有一个人，不在渴求幸福。一般而言，只有历尽千山万水、阅遍风华
无数、饱尝世态冷暖的老人和智者，才可能总结出值得人们参悟、玩味和学习的幸福箴理。因此，当
一个只有38岁的美丽女人把难以说清道明的幸福原理浓缩在《幸福说》这本书中呈现给我们的时候，
我们要向这位作者——“幸福兔”樊晓艳致敬。

大道至简。在“幸福兔”笔下，幸福就简单呈现为“幸福地活着”和“幸福地死去”两个生命节点。
而赋予这两个节点以实际意义的就是我们每个人的内心境界。王小波说，如果我会发光，就不必害怕
黑暗；如果我自己是那么美好，那么一切恐惧就会烟消云散。
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《幸福说》

作者简介

樊晓艳女士，昵称幸福兔，肖兔，生于1975年，河南固始人，是中国最具幸福影响力的组织“幸福社
”创始人，北京中原鼎盛文化发展有限公司和北京夏塔幸福文化投资管理咨询有限公司创始人。畅销
书《幸福说》作者。幸福心阳光慈善工程发起人、中港青年创业总会创业导师、宁波创业创新学院荣
誉导师。

樊晓艳女士不仅是近20年的连续创业者，更拥有近10年的卓越教练经验，多年来，通过“幸福教育”
、“幸福社商学院”、“幸福社群”等途径和“幸福企业+”的理念来培养个人、家庭、企业以及组
织体验幸福、创造幸福、给予幸福的能力，实现人人拥有幸福力、让幸福成为一种习惯的美好愿景。

2013年出版畅销书《幸福说》，影响和感动了数万粉丝与家庭。樊晓艳女士作为优秀的创业女性，其
经历被收入北大光华管理学院卓越商界女性案例读本《真水无香》中。
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《幸福说》

书籍目录

序

I/ 与痛苦握手言和 廖一梅

III/ 向着幸福，出发！ 吕良彪[1]
自序

001/ 幸福地活着 生命的真相一大半是平淡，一小半是痛苦，幸福实际上稍纵即逝。

幸福说

006-077/ 第一章 幸福说 我们所不能抗拒的，只有爱与死。

078-119/ 第二章 幸福教练 每个人心中都有太阳，问题是如何让它发光。

120-173/ 第三章 兔子的幸福课 我是一切的根源，爱是一切的答案。

174-229/ 第四章 兔子的幸福生活 世界上最美的情话，不是我爱你，而是在一起。

230-277/ 第五章 我们都是幸福派 我活在世上，无非想要明白些道理，遇见些有趣的事。

236/ 我是”幸福派” 徐锦川

238/ 幸福就是在一起 程 刚

241/ 窄门里的《幸福说》 廖军标

243/ 爱是幸福的源泉 任 鸣

246/ 痛并幸福着 黄泰元

250/ 幸福，爱的舍得 张成林

254/ 幸福彼岸 纽约桃花Sonia

258/ 播种幸福 胡删

262/ 一呼一吸之间的幸福 张浩波

264/ 真实的幸福 王耀路

267/ 穿越痛苦就是幸福 赵政文

270/ 当阳光亦航遇见幸福兔 刘亦航

274/ 世上的盐 布里亚特
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《幸福说》

后记

278/ 假如你对幸福张开双臂 李国营

280/ 幸福取决于什么？ 段 钢

284/ 简单的幸福 李 东
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