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《食物本草-全4册》

内容概要

《食物本草(套装共4册)》明代宫廷御医卢和所著，收录了日常生活中最常见的食物，涉及饮用水、谷
物、水果、蔬菜、禽类、兽类、鱼类以及调味品八个门类，可谓包罗万象、面面俱到，并根据现代人
的科学验证和饮食特点，取其精华，去其糟粕，为读者提供一部兼顾美味与养生的健康食疗宝典。
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《食物本草-全4册》

作者简介

作者：（明代）卢和
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《食物本草-全4册》

书籍目录

第一卷　
　水类（三十三种）
　谷类（三十五种）
　菜类（八十七种）
第二卷　
　果类（五十七种）
第三卷　
　禽类（五十七种）
　兽类（三十五种）
第四卷　
　鱼类（六十种）
　味类（二十二种）
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《食物本草-全4册》

章节摘录

版权页：   插图：  
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《食物本草-全4册》

编辑推荐

《食物本草(套装共4册)》是御医专为皇帝量身打造的黄金食谱，由药圣李时珍亲自勘误兼顾美味养生
：防病健身，食疗养生，美味健康两不误。
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《食物本草-全4册》

精彩短评

1、收货后有要事出差.回来后慢慢看这套书.只见这套书只有线装书的形.而沒有线装书的神.用的铜版
纸印刷.就象中国画在西详画布上作画.西洋画在中国宣纸上画一样.完全没有中国漂逸.洒脱的衶昀. 但过
了退货期.不然马上退货
2、好书。原因？一般人我不告诉他。
3、印刷的非常精美，颜色也很好。每页都有重彩，画工精湛。拿来当画册学习。包装也很漂亮。
4、好书，印刷精美。作家传世珍藏让当代人有机会再读祖辈认知的事物。
5、书还算是好书，包装严谨甚至豪华，印刷也相当清晰，原作的面貌都能清晰反映出来了，纸张也
算好，就当是养生食疗参考了。但是除了一张百位数的收藏证外，好象没找到有明确的印数，也不知
所谓的限量出版是啥意思？到底印数是多少？另外一个就是，看介绍说是宫廷画师画的插图，原以为
能进宫廷当画师，画工肯定差不了，可说真的，插图水平只能说马虎，感觉配不上宫廷画师的称号呀
。
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