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《先谋生，再谋爱》

内容概要

◇新女性主义作家李筱懿在《先谋生，后谋爱》中，向所有都市女性抛出了一个犀利的问题：谋生与
谋爱，谁更重要？她在书中讲述了许多不同女性的故事，从戴安娜王妃、香奈儿、邓丽君、张曼玉到
她的邻居、前同事和化妆师，为你指出生活的雷区，带你到达温暖而安全的彼岸。
◇她想对所有女人说：唯有自己活得精彩，不再患得患失，不再讨谁欢喜，不再畏首畏尾害怕困难，
亦不再瞻前顾后犹豫不决，方可成为一个让人尊重的独立的女人，外表柔软，内心硬气地生活。好姑
娘啊，请你先谋生，再谋爱。
◇这不是鸡汤，它给了你喝汤的勺子。作为所有女性的树洞和闺蜜，李筱懿在她的文章中为所有在生
活里遇到困惑的女孩，提供了解决问题的方法，指明了雷区。她用名人或身边人的故事细细讲述事业
与爱情的关系该如何平衡，闺蜜之间的关系该如何处理，现实生活中如何坚持自我，以及实现梦想⋯
⋯好生活就在眼前，好爱情还会远吗？
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作者简介

李筱懿
先锋女性主义作家，自媒体矩阵“灵魂有香气的女子”创始人，以“成长比成功更重要”的理念，打
造都市女性生活社群。已出版作品《灵魂有香气的女子》、《美女都是狠角色》、《爱的年份》等。
2014年7月，与搭档陶妍妍共同开设女性主义原创自媒体矩阵“灵魂有香气的女子”，包括系列图书、
公众号、广播、视频，分享生活微智慧，输送情感正能量，与260万城市女性共同成长。
在《鲁豫有约》联合新榜发布的“2016值得关注自媒体”榜单中，李筱懿所创立的公众号“灵魂有香
气的女子”被授予了“最有温度自媒体”，同时被称为了“自媒体平台温暖力量的输出者”。
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书籍目录

先谋生，再谋爱
学会自我治愈，是生活的必修课
和女一号交朋友，才能成为女二号
团结能人做大事，团结小人不坏事
我们有什么货色，世界给什么脸色
为你发条独一无二的信息
有多少女人可以做到家庭与事业双丰收
⋯⋯⋯⋯
去了解世界有多大
改变我们命运的重大时刻
保持向上的姿态
我们成不了优秀的别人，却可以做更好的自己
女人那么拼，姿势美不美
失一次高质量的恋爱

Page 4



《先谋生，再谋爱》

精彩短评

1、水
2、先站起来，再去在乎姿势美不美，完全赞同。
3、如题。
4、读完不会有太深的印象，但是书名就会一直影响我
5、这类图书可以读，但不能多读。会迷茫。做自己就好。
6、人生的路要寄几走。
7、很不错的鸡汤文书，算是励志的吧
8、挺好的女性鸡汤。不适合男的看吧
睿智聪慧地去面对生活和工作中的琐碎，是对所有当下女性的要求。不论你承认与否，它就是这样挑
战着每一个人的生活。
生活需要智慧。有点速冻饺子的感觉，但是对我有帮助。
9、读过蛮久了，印象已经不是很深了，书中职场女性对这个社会的认知和为人处事方面的原则都有
一些阐述，对于女生形象的塑造还是有益的
10、静下心读了这本书，多读些，以后活得也明白点。
11、是谁说鸡汤都是看目录就够了来着？还真是。这动辄举例子的行文，以前写作文的时候多看点还
用愁吗。怎么能用这么确定的口气说话呢？就好像活明白了一样。我以前好像也能，现在想想还真是
无知的勇气啊。
12、“我们的一生，所有人都是过客，只有自己才是故乡。 所以，首先要把自己过好，不再患得患失
讨谁喜欢，不再畏首畏尾害怕困难，不再瞻前顾后犹豫不决，才能成为一个让人尊重的独立的女人，
外表柔软、内心硬气地生活。”让人感触颇深，且故事贴合。在书中也多次提到林徽因和丈夫梁思成
的故事，让我迫不及待的去了解这一对恩爱夫妻。接下来我就看梁思成传！
13、休闲读本。。。读多了就觉得都是套路不值得看了

14、一口气读完，很喜欢。虽然是鸡汤类书籍，但文字并不矫揉造作，很多很实在的道理，确实值得
多读几遍。
15、每个人都要先成为自己才能成为其他角色，希望自己也能成为一个独立的女性。不被世俗所左右
。唯有自己活得精彩了，不在患得患失，不在讨谁喜欢，才不会畏畏缩缩害怕困难，不在瞻前顾后犹
豫不决，成为内心坚强的女子。
16、鸡汤 
17、有些故事可以看看，但逻辑性太差了⋯
18、个人感觉这是一本，给人很多建议的书，书看的也蛮快的。
19、好与不好，每个人角度不同，今天我对自己极度怀疑，在感情路上觉得钻牛角尖，很感谢这样的
文字，让我平静下来，不浮躁，恰当的时机她的文字给了力量，那么它就是一本好书。
20、喜欢的作家，顶一个
21、走过山水，心中自有波澜；走过丘壑，心中自有高低。
22、看了标题 想买 然内容那啥~~
23、来来来，喝完这碗鸡汤
24、感觉本书一改《美女都是狠角色》里的忧郁气息，节奏快，覆盖面广，正能量强。只是毕竟是美
女作家，大多点到为止，对幕后的种种又有所保留，总觉得离读的“爽”差了那么一点点。
25、案例生动，说话在理，6.9分低了。
26、2017讀完的第五本書—雞湯
27、就算你说这是鸡汤，我也很爱喝，并且被滋养很受用。读书电台下一部作品！敬请期待！
28、符合目前的处境
29、女人终究要内心强大，足够独立，不论是经济抑或思想，才会有把控主导爱的能力，永远不要过
度依附爱情或者男人，要明白没有什么比你自己更重要，没有什么比活出自己的活得像自己更重要！
30、精神健康。
31、无望的时候，总是需要喝点鸡汤，整整装。今天天气很好，不太刺激的阳光，微风吹过，甚是舒
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爽，休息好了，我出发了...
32、2017年第四本书，第三本是豆瓣里没有的小风暴1.0，这本是在机场买的 没想到句句引人入胜。
33、成熟，好文笔又接地气的女性心灵鸡汤，关于职业，家庭，爱情以及个人成长。读起来轻松中能
明白些因为年轻而不懂得的事理。
34、据说是一本很好的书
35、毒鸡汤
36、当一个女人不掌握自己人生的控股权时，其他奢望都是笑话。
37、原本因为是鸡汤文，准备随便翻翻，却看到了好几篇喜欢的文章，尤其是很多标题—例如“再好
的香水也斗不过韭菜盒子”之类的—阅毕回想甚是妙。另一点吸引我的是作者的“现实主义”，虽然
逃不过鸡汤文的正能量，但也坚持世事无完美，有着身为人母人妻中年女子的微微的淡定。
38、比针对男性读者的励志书好太多了
39、单篇有几个部分还不错，整体来看，低于期待。
40、书其实没有好坏，于书，找到了很多自己该反思的地方；于书，提醒了自己什么该什么不该；于
书，只不是从别人的视野和阅历观摩这个世界罢了。
41、一本蛮不错的鸡汤！有些分析的也很独到 
42、内容平实不空洞，简短的文笔，句句精典。很适合女孩子选读。
43、在生活、爱情、事业中都会有所帮助。
44、鸡汤
45、在火车上看完的，还不错，有我需要学习的地方
46、值得已婚妇女多读几遍
47、女性，有时候更加感应，换句话，这是有时候的无理取闹，我想要自己理智，更加美好！
女性的独立，不只有经济上独立，这是最基本的，还有心灵上的！
48、还可以。可以学会一些道理
49、鸡汤不腻，听过 爱情就是让他陪你去看一次病，深有感触，其他倒是平常了
50、下午坐在书店的咖啡馆里翻完，公众号文章集结，快产快销，所以不是每篇文章都有质量保证。
作者苦口婆心地举例分析总结讲了很多道理，一些观点很有启发意义，提倡女性独立自强自我完善，
没有经历的人恐怕也是很难理解，当然更难做到。不过有收获就好呢
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精彩书评
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