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内容概要

改變日本10萬個愛狗人士的手作食譜聖經
『幫狗做飯好浪費時間⋯』、『狗寶貝吃了手作料理，營養會不均衡⋯』、『讓牠吃方便的乾狗糧就
好了⋯』
如果你有以上想法，狗寶貝的健康將離你越來越遠
愛牠，就讓日本知名獸醫＆料理專家告訴你
50道增加狗狗身體機能＆調理疾病的手作料理
本書收錄以天然食材製做的飯類、麵類、小菜、湯品、微波料理等食物
步驟簡單讓你輕鬆烹調，同時傳授你狗狗各階段的疾病護理
讓你和狗寶貝擁有快樂無憂的生活！！
親手做狗食後，幫狗寶貝治癒疾病的見證者感動分享
曾經因為寶貝有嚴重淚痕、皮膚炎、掉毛、體臭等，以及罹患特殊疾病而煩惱的主人們，為了讓更多
飼主了解飲食療法的優點，紛紛以見證者的身分敘述寶貝發病到如何接觸須崎醫生的療法而治癒的故
事歷程，幫助也想做飯給寶貝吃的主人建立信心，寵物和主人間親密的互信互賴，讓人好感動！
須崎醫生＆料理專家，為你解開愛犬飲食療法的疑問
也是愛狗人士的料理專家─武藏女士，以飼主代表身分，替讀者針對飲食療法向須崎醫生提出疑慮，
像是「手作狗食的優點」、「吃手作食物後出現的疾病是否會痊癒」、「哪些食物狗狗可以吃或不能
吃」等，提供你正確的食療法知識。
20道基本手作料理，滿足挑嘴的狗寶貝
愛挑嘴的狗狗有福了！須崎醫生用天然食材設計出20道菜色，包含飯類、麵類、小菜、湯品、5分鐘微
波食物等料理，作法不僅輕鬆簡單，還清楚列出做菜小叮嚀以及營養成分，幫狗寶貝做飯其實一點都
不困難！
針對狗狗特殊疾病，30道對症料理讓寶貝恢復健康
看著狗寶貝生病卻又幫不上忙，沒有主人不難過的，但這次你絕對可以幫寶貝恢復元氣！須崎醫師針
對罹患肥胖、膀胱炎、肝病、腸胃炎、心臟瓣膜症⋯等疾病的狗狗們，設計了30道美味料理，讓你不
再為狗狗生病煩惱！
飼主一定要知道，狗狗每個成長階段的疾病&護理方法
為了讓狗寶貝一生都能健康生活，須崎醫生以「犬種別生長階段」開始，幫你掌握各類型狗的成長速
度和年齡換算法，並深入介紹哺乳期～高齡期必須注意的各種疾病和護理方式，幫助你陪伴狗寶貝每
個成長階段時，都能愉快生活，不會手足無措！
開始做狗狗料理後的疑問Q＆A大公開
許多飼主開始幫狗狗做飯後，都會對營養、食材、調理法而有所不安。須崎醫生針對看診諮詢時最常
遇到的問題，和讀者公開分享，並做詳盡解答。怕狗寶貝不吃手作料理、不容易消化蔬菜、營養成分
不足的飼主，一定都能在本書中找到最佳答案！
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作者简介

須崎恭彥
獸醫師、獸醫學博士。
西元1969年生。畢業於東京農工大學農學部獸醫系、岐阜大學研究所聯合獸醫系研究科（東京農工大
學附屬）。現為須崎動物醫院院長。
擅長運用營養學、東洋醫學的飲食療法取代藥物和手術，改善狗狗體質、提高免疫力。另外，還以其
國際心智訓練講師資格，在療程中活用知識和經驗，助於撫平飼主的不安情緒。
武藏裕子
料理研究家。
因擅長活用當令食材製作簡單又美味的家常菜，而深受大眾喜愛。現在活躍於雜誌、書籍、研習會、
企業菜單開發等領域。同時，她也是知名的愛狗人士，她的愛犬柚子在拍照時，總是受到工作人員的
喜愛。
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