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《向着阳光奔跑2》

内容概要

阳光想要遮盖阴影，快乐想要吞噬痛苦，开朗想要战胜沉闷，善良想要淹没邪恶，积极想要消灭颓废
，当它们在我们的身体里较量、决斗、抗衡、共同存在时。我们其实可以选择，而我们的心态便决定
了我们选择的答案，即使放弃选择，那也是另一种选择。生活总在继续前进中帮你安排了一条通往你
选择的结局。
《向着阳光奔跑2》就是旨在从方方面面提醒读者打破消积思维，换一种心态来生活。品读本书的同
时，乐观、开朗、善良将会悄悄在读者的心底播种，慢慢生根发芽，在她的阳光下找到真正的自我，
于乐观中积极进取；于开朗中努力奋斗；于善良坚强中快乐生活⋯⋯
阳光可以遮盖阴影，
快乐可以吞噬痛苦，
开朗可以战胜沉闷，
善良可以淹没邪恶，
积极可以消灭颓废。
人这一生，还有什么不可以？
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《向着阳光奔跑2》

作者简介

刘文献，笔名静芸。曾于公司任职：生产厂长、行政经理、项目经理、高级销售经理等职位。主要作
品《左眼微笑 右眼哭泣》、《有效沟通关键30秒》、《故事中学管理》、《如何快速征服面试官》等
十余本，其中《向着阳光奔跑》一上市便获得了读者的一致认可，主旨鲜明，文笔朴实而幽默，总能
给读者一些宽慰、鼓励或启发。
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《向着阳光奔跑2》

书籍目录

第一章　目标决定成就
目标是黑夜里的路灯、大海里的灯塔、沙漠里的指南针，目标为人生导航，为行动者通向成功指路，
目标属于未来，它像太阳一样照耀我们，给我们温暖与动力，让我们继续为了它而奋力前行。
1.目标到底要定多大——【短期目标与长远目标】／003
2.有明确的目标会使人精力十足——【让目标推动你前进】／007
3.跳一跳，刚好够得着——【正确给自己定位】／010
4.目标有多大，成就就有多大——【目标与成就成正比】／014
5.方向错了， 及时纠正——【修正不现实的目标】／019
6.我能行吗，我可以吗——【挖掘你的潜能】／021
7.你的油箱与目的地——【每个人身上都有一只油箱】／024
8.你为什么坚持下来——【不达目标誓不罢休】／026
第二章　学会交往，沙漠变绿洲
如果人与人之间失去了沟通，世界就会成为一片荒凉的沙漠。存在于社会中的每个人，每一天都不可
避免地要与他人交往，随时可能遇到交往的难题。本章将给朋友们一份量身定做的交往艺术套餐，让
它给你们带来幸福和欢乐吧！
9.见到陌生人就紧张——【巧妙地给对方留下好印象】／033
10.朋友说话，口无遮拦——【朋友之间也应相互尊重】／042
11.处处搞暧昧，交心的没一个——【分清友谊与爱情】／043
12.求人办事，口难开——【谨慎巧妙地提出你的要求】／046
13.这世界，我该相信谁——【让对方对你产生信任感】／050
14.销售，最难干的工作——【要钓鱼，就要像鱼一样思考】／053
15.如何博得他人的好感——【如何圈住别人的心】／055
16.我们总是说得太多，听得太少——【学做忠实听众】／059
第三章　有压力累，没压力可怕
80后、90后，工作压力有没有？车子、房子压力有没有？不知从何时开始，“压力山大”成了80后
、90后惯用的自嘲的流行语。“有压力时觉得累，没压力时觉得可怕”，“加班压力大，不加班压力
更大”。
17.没经验，找工作难——【积极暗示，胜券在握】／067
18.为什么人人混得比我好——【见贤思齐快鞭赶】／071
19.每天都在混时度日——【另一种成长的契机】／074
20.好事总轮不到我——【心怀感恩快乐多】／077
21.累啊，总有做不完的事——【一次只做一件事】／079
22.总感觉时间不够用，怎么办——【要养成以分计时的习惯】／081
23.受不了别人的嘲笑、奚落——【成功就是用板砖铺路】／084
24.越大越孤独，越大越不快乐——【快乐其实很容易】／087
第四章　失败与成功仅一步之遥
为什么失败的总是你？为什么你总拿不到订单？为什么机会一直不垂青于你？为什么没有贵人提你一
把，让你少走一些弯路？你抱怨的时候，那些你羡慕的人或许也曾思考过这些问题。其实困难人人都
遇到过，只是每个人面临困难的态度与解决困难的方法不同罢了。
25.唉，破罐子破摔算啦——【失败了还能捞回点什么】／093
26.没有一个靠谱的——【别让完美主义害了你】／097
27.又输得一败涂地——【一千个困难，必有一千零一个方法】／100
28.输了，抬不起头——【失败时一定要看得起自己】／103
29.自找失败，训练自己——【以最快的速度失败】／107
30.他学历比我高，我没法比——【能力远远重于学历】／110
31.不要吊死在一棵树上——【此路不通，不如另辟蹊径】／112
32.我不行，我做不了——【少找借口后退，多找方法前进】／115
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《向着阳光奔跑2》

第五章　先做一再做二，每天一点点
人生是美好的，只要你开始运用你勤劳的双手为社会做出贡献，你的人生价值就开始一点一滴的积累
。当你找到人生努力的方向与目标时，当你不畏艰难，执着向前时，在你一步一步实现人生价值时，
也会获得丰厚的财富。
33.想得多，做得少——【先做一再做二，每天一点点】／121
34.纸上得来终觉浅——【实践是最好的导师】／124
35.天呐，谁能帮我一把——【明天一定要靠自己】／126
36.好辛苦，不想干了——【成功者把吃苦当吃补】／128
37.我真是生不逢时呀——【努力够了，机会就会来敲门】／131
38.工作生活两难全——【松弛有度，工作生活全把握】／135
39.可怜的我，总不出成绩——【没有成绩，说明努力不够】／137
40.他为什么成功了——【行动胜过一切】／139
第六章　勤奋乃一切成就的催产婆
勤奋是催化事业花朵的甘露，勤奋是实现人生目标的直接功臣，勤奋是理想通向现实的桥梁。在艰难
的事业征途中，人们都应当善于利用勤奋，做自己最好的救星。自己动手，丰衣足食。你的明天一定
要靠自己去争取、去打拼。
41.管他呢，船到桥头自然直——【善于准备才能把握机会】／145
42.这太难了，我能做到吗——【以勤奋的态度面对工作】／149
43.我就是碌碌无为的一个人——【做最好的自己是你唯一的任务】／152
44.找到自己的优点，放大优点——【不断学习，为你的优势储能】／155
45.苦了一辈子，还是一场空——【做正确的事，更要正确地做事】／157
46.大家一样努力，凭什么他成我败——【小细节决定勤奋成效】／160
47.先想想，再去做——【思考是勤奋的翅膀】／161
48.我出身不如人，没法同人比——【成功不问出处，勤奋成就一切】／164
第七章　以坚持笑对人生残局
想放弃了怎么办？屡屡碰壁怎么办？别人总是针对、排挤你怎么办？你总是怕这怕那怎么办？请你相
信：人的一生都会面临这样或那样的事情，很多人并不是比你强，而是他们面临压力的时候，即使找
不到出路，毫无解决办法，也会坚持先挺住，也许就是因为这一会儿的坚持，他便成功了。
49.梦想总是遥不可及——【坚持做好身边每一件小事】／169
50.找感兴趣的工作太难，随便找一个吧——【坚守自己的价值与梦想】／172
51.我受够了，经不起再次的打击——【不放弃努力就不算输】／177
52.唉，没有一件事是顺利的——【面对考验，要努力挺下去】／179
53.这份工作太辛苦，还是换工作吧——【只朝一个方向】／182
54.大学本科，居然做了一线员工——【学会在坚持中超越】／185
55.一次不行，再来一次——【奇迹来源于坚持】／188
56.我完了，彻底完了——【失败了也要坚持希望】／191
第八章　选择另一半，决定你一半人生
相爱又合适的人在一起，萝卜白菜在他们的眼中也是山珍海味；再辛苦的工作，他们也不会觉得累。
他们愿意为对方付出，因为另一半而开心，也因为另一半而失落。两个人，一条心，一起痛，一起爱
，一起烦，一起乐，这种境界令人痴、令人醉，更令人不舍。
57.要美女还是要贤惠——【男人挑选自己的另一半】／195
58.选择有钱的还是爱自己的——【女人挑选自己的另一半】／198
59.看我的，搞定美好第一印象——【营造美好第一印象】／202
60.没神秘感，那有什么好玩？快培养——【培养恋人面前的神秘感】／205
61.“感情游戏”谁懂玩，谁就得意——【应当学会的“感情游戏” 】／209
62.什么，你抓不住恋人的心？快抓细节啊
——【从细节处抓住恋人的心】／212
63.花心到底是谁的错——【拒绝诱惑】／214
64.我喜欢她/他，她/他喜欢我吗——【让她/他注意你】／217
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《向着阳光奔跑2》

65.我们的星座、生肖不匹配——【看命不如看气质】／219
66.  听听，这是恋人之间应该说的话吗
——【爱人之间说话不可忽视语气】／221
67.争执有度，和好有方——【解决恋人争执的方法】／223
68.哎呀，别再唠叨了，耳朵长茧啦——【别让唠叨毁掉你的婚姻】／226
69.相信他吧，这是你走进他心灵的捷径——【信任是心与心的捷径】／229
第九章　懂得变通，高瞻远瞩
当今世界，变化无处不在，今天的阳光大道，到了明天也许就要变成独木桥；现在能独占鳌头，到了
明天也许就被扫地出门。懂得变通，是我们通向成功的重要条件；懂得变通，能使我们少走弯路，在
困境中寻求到最好的解决方法。
70.都怪我父母没钱没势
——【没有有本事的父母，但你可以成为这样的父母】／233
71.过去我浪费了太多时间——【无法改变过去，但可以把握今天】／237
72.那人真是无比讨厌——【你无法改变别人，但可以改变自己】／240
73.我正干着天底下最无聊的工作
——【无法改变工作，但可以改变态度】／243
74.纸怎么可能包住火呢——【不要害怕说实话】／245
75.好吧，你说得有一定的道理——【灵活变通巧达目的】／249
76.烦啦，钱越来越不值钱——【不要让赚来的利润闲着】／254
第十章　身体健康，做个不倒翁
身体是生活之本，健康是人生最大的财富。没有健康的身体，一切都无从说起。运动能增强体质、提
高机体免疫力、防治疾病，还有助于改善情绪、增强自信、发展个性、防止心理疾患，是保持身体健
康最安全、最绿色、最有效的途径。
77.我很宅，不想运动——【宅男宅女从散步做起】／259
78.腰肌劳损，怎么办——【环腰运动，扭动臀部】／263
79.肩周炎，怎么办——【主动及被动上举】／265
80.不管你是谁，动起来吧 ——【适量运动为人体必需】／266
81.动起来，让人生充满变数 ——【动起来就有希望】／268
82.工作累了，好好运动一下 ——【运动带你走出苦闷】／270
83.休息，是为了更好地工作 ——【灵感产生于运动】／272
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《向着阳光奔跑2》

精彩短评

1、作者事无巨细，讲了很多故事，有听过的，也有自己的故事，还有健康和恋爱技巧，讲述了她和
爱人的故事，也有她工作上的感悟。

Page 7



《向着阳光奔跑2》

精彩书评

1、收到《向着阳光奔跑2》，说实话，看着手中的书，别有一番感觉，只见阳光穿透云朵，照耀下来
，洒在身上，大大的绿色的希望之路，在脚下。看了，就让人心情舒爽，有一种特别舒服的感觉。“
阳光可以遮盖阴影，快乐可以吞噬痛苦，开朗可以战胜沉闷，善良可以淹没邪恶，积极可以消灭颓废
。人这一生，还有什么不可以？”作者简单几笔的介绍，轻轻几句话，点出主题，没有什么不可以，
只要我们去做，如何去做，进行了一一介绍。我在看完整本书后，又侧重把第一章目标决定成就，再
次细读。“目标是黑夜里的路灯、大海里的灯塔、沙漠里的指南针，目标为人生导航，为行动者通向
成功指路，目标属于未来，它像太阳一样照耀我们，给我们温暖与动力，让我们继续为了它而奋力前
行。”因为我感觉这一章来得及及时了，哈哈，我和小宝细细照着这个来做。我们最近的目标就是学
会轮滑，那么短期目标和长远目标，说真的我在之前的一个月内还没有考虑过这个问题，读书后才知
道，我们的短期目标是可以滑行前进，长远目标是参加比赛取得奖品（当然这是小宝同学最为喜欢的
）。或许每一个家长的期望值都是高的，高起点，高标准，高要求，一切要求完美，要求细节，所以
往往，最为不淡定的，就是我们。那作者指出有明确的目标会使人精力十足，让目标推动前进。最初
的时候，我们所有的人，都恨不得教练做的每一个动作，他们都可以认真做到，完美呈现。可是我们
往往过高的要求，让他们去这个失去兴趣。就在小宝同学有些不太爱学的时候，这本书来了，上周末
的二天时间里，我和小宝同学重新制订计划，先从头开始，让基本功扎实，从V字型站立，到平行站
立，从平时抬腿，到V字型抬腿。抬退好了，慢慢走直线。最为最为重量的一节就是修正不现实的目
标，这个写得太好了，对我而言，对小宝而言，最为有用，小宝同学常常羡慕中级班的同学，可以滑
，可以做游戏，想去中级班是好想法，但是不认真好好练习，只去想，这个目标是实现不了了。作者
在书上列了目标的计划表，长期目标，短期目标，短期目标再划分四个小目标，我和小宝同学每一个
都认真填了，我们就照这个来做，已经坚持了三天，效果非常显著，小目标的实现，让小宝同学很有
成就，快乐可以吞噬痛苦，每天三小时，不间断的走，跑，跳，确实很好，但是现在小宝都是快乐开
心的学习。大爱这一章，关键是实际中用上了，而且效果非常好。本书中作者所罗列的这几章，从方
方面面打破我们的消积思维，换一种心态来生活。当我们用积极的心态来生活，那一切则是另一种境
界。对我们而言无论是已经经历过，或是正在经历的事情，我们都可以以正好的心度来面对， 我愿做
棵向日葵，努力地追随着太阳。虽说离着太阳很远，但是努力把头转向太阳，也会将阳光收藏到心中
。
2、这次的书评用不同于往常的格式来写。先来说说我自己。刚毕业，依靠家里的关系先后找了实习
单位和工作单位。在为期小半年的时间里，也吃过一些苦，学专业知识，也学做人处事。带我的师傅
可以说是很吝啬，不愿意教我东西。虽然也打点过但终究还是很难让她教我东西。每次有问题问她总
是很随意的打发。有一段时间对自己很失望，不愿意上班。回家面对父母的询问，自己总是挑好的说
，不愿他们操心。时间一长不免心灰意冷。后来突然就想通了，不管是受到怎样的冷对待都要坚持下
去。你越是不教我，我就越是要让你教我。我每天去的更早，不管做什么我都是第一个，夸她的衣服
，想尽办法让她教我。好在最后还教了我一些东西，在那段时间里整个人都被磨练出来。现在上班的
时候总是会庆幸我多亏了当初自己的坚持和师傅的吝啬，才会有好脾气的我和圆滑的处事能力。《向
着阳光奔跑2》这本书的第二章讲的是学会交往，沙漠变绿洲。在这一章里我觉得求人办事，口难开
——谨慎巧妙地提出你的要求这节对我之前的情况很受用。作者列举实例证明道理，后又用假设做分
析，得出结论：有求于人，就当一对方为中心，以对方为商谈的主角。在求人办事的时候，记得多提
对方第一的事情。人在心情好的时候是最容易答应别人的请求的。很可惜没有在当时读到这些。不过
现在也尚且不晚。看书的时候发现了错别字，可能是校对的时候疏忽了。书刚拿到手的时候其实觉得
不怎么样。后来失眠拿来当睡前读物，发现写的还是蛮有道理的。内容通俗，事例形象，值得一读。
跟很多正能量的书籍一样，是本心灵鸡汤。
3、成功的经验大抵相似，而失败却各有各的不同。人生的每一步都是未知且意义重大的，值得认真
对待，然而人总会不时陷入低潮，每天像梦游一样；记忆力退化；注意力无法集中；心情纠结且烦躁
等，低潮时期我们无法做出正确的判断、容易错过来之不易的机会、陷入自怨自艾的恶性循环，然后
在渡过低潮期的时候后悔虚度了时光。看到《向着阳光奔跑2》这本书的时候，我正莫名其妙的陷入
低潮，一本好的励志类书籍在低潮时期的作用不言而喻。设立目标、人际交往、调节压力、正视现实
、持之以恒、勤奋努力、乐观向上等是本书的关键字，也是绝大多数心灵鸡汤类文章所阐释的内容，
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其实这些关键字和文字背后所要表达的含义，在有一定生活经历的朋友们心中都有一个自己的解答，
甚至比书籍阐释的更加深入。而人类的思维总是神秘且严谨的，一些明白的规则、要点在一段时间的
搁置后会被放置到思维殿堂最偏僻的角落，被琐事和情绪裹挟，真正需要运用时，人们会对它们视而
不见。这时励志类书籍的作用就体现出来了，通过阅读，我们能够像在思维殿堂程序中安装了搜索引
擎一样迅速找出属于自己的正能量，运用能量，调整情绪，获得成功及自信，从而进行一个良性循环
，维持高涨的情绪，保持高效率运转。很有幸，在浩瀚的书海中遇到了这本《向着阳光奔跑2》，让
我在低潮中得到启示，引领我重新得到力量。所以我想说的就是：书来的正是时候，成功在远处但已
触手可及。
4、看这本书之前，先看的目录，确实被吸引了。因为当前遇到的各种疑问都有解答。带着这些疑问
，看完这本书，发现有一些收获。对于目标的分解，虽然自己本科学的管理，也了解各种目标制定和
计划执行的要点，却没有将自己的生活做一份如此详尽的计划。另外关于书中电话销售的要诀，让我
认同这种专业，让我眼前一亮。书中剩下的那些关于别人奋斗的故事，也是很吸引人的。个人认为本
书有很大的提升空间。一方面这本书可以看做一个故事集，数量很多，但对故事的挖掘还谈不上封面
说的用行动提升正能量的数。每个故事太短，必然会破碎，或许有朋友喜欢，但我分辨不清主旨。那
些介绍艰苦奋斗，或者别人不知道的那些心酸，比如作者自己做淘宝又兼做推广之类的工作，作者描
写的太吝啬了。或许这正是我的问题：好高骛远。但我很满足从书中了解的东西，这就足够了。
5、内心充满阳光，黑暗无处躲藏——读《向着阳光奔跑2》by/烟波浩渺曾经用过的一句签名，目前仍
然很喜欢的一句话：我希望躺在向日葵上，即使沮丧，也能朝着阳光。我想做一棵向日葵，即使是死
亡也向往阳光。那颗渴望阳光的心，一直都在积极跳动。本书旨在将乐观、开朗、善良，悄悄在读者
的心底播种，慢慢生根发芽，为了理想一路向着阳光奔跑。阳光想要遮盖阴影，积极想要消灭颓废，
人生还有什么不可以？看书皮、看书名毫无疑问的励志书，热血沸腾、激人奋进的故事，当你在迷茫
颓废时，书中的故事则是可以点亮蜡烛的那支火焰。乍一看作者的名字以为是男性，读了书中内容才
发现原来是一位辣妈，看行文风格充满阳光勇敢之气，能不能称呼作者为 “女汉子”，（也不知道现
在称呼豪爽性格的女生，为“女汉子”是褒义还是贬义），书中故事洋溢着满满的正能量，为生活加
分，为目标加油。本书共分为十章：目标、交往、压力、成功与失败、日积月累、勤奋、坚持、选择
伴侣、变通、身体健康。每一章节下又有七八个分类。分类明晰，归纳整齐有序。用词轻松不呆板，
说教少，指导方法多。分别讲述了相对应的各种励志故事和反面教材，包含各种名人名言，相当于一
个故事小汇编。各种名人唐伯虎、马云、俞敏洪、林肯、大仲马、奥巴马、周杰伦、章子怡等等的成
才故事，当然还有作者自身的故事，以成功的案例带出正能量，以反面故事反思失败的根源。同样还
有创业、面试、写书、婚恋、工作、发明等不同类型的故事，书中讲的故事你知道也不少，讲得道理
哪个不懂？即使懂了也不一定做得好，做得到。也许在彷徨时，纠结时，你需要一句话、一个故事点
醒自己，而你只要在正确的时间遇见正确的书，恰巧需要这类型的书。没有方向的时候，任何方向刮
来的风都是逆风。感谢书本，每次在最无助的时刻，大量的阅读，总能在书本找到解决问题的方法或
得到启发。一切都还有可能，只因为我们还好好地活着，只因为我们一直都向往阳光。摘录书中喜欢
的几句话：周国平：一天是很短，早晨的计划，晚上发现只完成很小一部分；一生也是很短，年轻的
心愿，年老时发现只实现了很小的一部分。斯大林：有理想的人，生活总是火热的。克雷洛夫：现实
是此岸，理想是彼岸，中间隔着湍急的河流，行动则是架在川上的桥梁。
6、总会有那么一瞬间，你觉得迷茫。可能是大学刚毕业，苦找工作无果后；可能是深夜下自习，独
自一人回简陋出租房的路上；可能是同学依靠家里风生水起，而自己却还挣扎在温饱线时。特别是前
一段时间特别点击量火爆的《寒门再难出贵子》，通过在银行招收实习生的例子，讲述了一群家庭条
件不同的孩子，纵然是同一所学校毕业的，会因为家庭背景的不同，受限于眼界和性格，即便天道酬
勤，也很难通过自己的努力创造奇迹，摆脱贫困的轨迹。这个时候很难不怀疑，现在的努力会有什么
用，真的能接近自己的梦想吗？《向着阳光奔跑2》通过大量的实例，不断鼓励，并给出方法，让你
相信，没有到不了的远方。让人看后热血沸腾，不断打磨手中长竿，就等一个支点撬动地球。全书有
十个章节，粗略总结下包括：制订目标，学习交往，化解压力，不怕失败，不断积累，勤奋态度，坚
持奋斗，选择伴侣，灵活变通，健康身体。每一章都分有几个小标题，然后用自己的亲身经历、名人
典故或者干脆就是某大学生、某年轻人的故事来不断论证，通过自己的努力是可以一步一步达到成功
的。父母没钱没势不能给自己工作上助力？雷浪声就是通过自己努力一毕业就成了千万富翁！学历不
高找工作没有优势？某大专生就是通过自己的谦逊努力最终赢得某知名企业销售代表！总是失败对自
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己没有信心？你看《101次求婚里面》又丑又穷的包工头还追到大提琴女神了呢！总之，就是这样一个
模式，不管遇到什么困难，她都能用前人的成功经验激励你，不要给自己找借口，你之所以不成功是
因为不够努力，方向不对或是时候未到。天道酬勤，只要坚持坚持再坚持总会有出人头地的一天的。
虽然这样说有点戏谑的成分，不过现在的励志类都逃不过这样的洗脑模式，难免有点假大空的嫌疑。
尤其是我近些日子看到一则新闻说，我们从小学到大的华盛顿砍到樱桃树的故事，因为不说谎勇于承
担错误反而得到父亲赞赏，是没有可靠来源，极大可能是杜拟，甚至连华盛顿故居都没有樱桃树。在
此之后，我就不大相信这些“别人家的孩子”的励志传奇。不过本书中描写自己工作经历的一部分内
容，还是很值得称赞的，通过自己给《做人与处世》杂志投稿，总结出不要给自己设限，要学会挖掘
自己潜能。以及软件销售时的心态转变，都是很情真意切，对全书那种尽数别人家孩子的成功事例也
有奠定很好的基调，就像恨铁不成钢的长辈们鼓励你那样自然。这本书我最喜欢的就是第一章：目标
决定成就，她告诉了制定短期目标可行的方法：一、把为实现长远目标你可能要做的事情，全部按时
间顺序列出来。每一个长远目标下至少要有三十个短期目标。二、把最重要的、最紧急的（近一个月
内要做的）短期目标列出来。每一个短期目标都要用明确的词句说明，要加上完成期限。三、把短期
目标放在现实环境中去考虑可行性，目标一定要切实可行。四、把近一个月内最重要的短期目标划分
到每一天中，值得注意的是，每周至少要留一天来应付意外情况发生，以保证计划不被打乱。为了帮
你认清自己的短期目标是否切实可行，后面还有十二个问题帮忙细化，给整理自己的计划一个思路。
每一本书都有自己的优缺点，对于需要正能量的群体来说，阅读这本书是比向同龄人倾述更好的选择
。把书中精华为我所用，毕竟我又不是生来挑刺的。我强烈同意该书的主旨，这也是作为穷人家孩子
一份倔强，我始终相信奋斗的意义，即便长夜漫漫，太阳总会升起！
7、这本书到的时候是我正纠结的日子，刚毕业，面临的现实实实在在地震碎我脆弱的心灵，容许我
最后矫情一下所剩不多的柔弱。搜寻了一下记忆中看过的为数不多的几本书，大致的印象就是生活很
美好，世界很阳光。当然，在我们的世界中有正能量的一面很重要，但是，初识社会，带给我们一个
已知的现实同样需要。书本的定义大概与老师相似，传道，授业，解惑。在成人之后，了解世界，了
解自己才是为人生的后三十年奠基。书中的小故事很具象，我很喜欢，一个人一生面临的问题很多，
又各有不同，在十字路口要碰到的事，细细思考，这比走一条别人的路重要得多。我以前在想，跟风
是个坏习惯，而且没有就业压力，所以我不考研！好吧，我承认这纯属愚昧。在一个没有准确认知和
正确思考下做出的鲁莽决定，它必然是错误的。突然想起一句广告词，每一朵白鹅绒都是一个小太阳
。看来我的世界里充斥的都是假装小太阳的白鹅绒，我并未见过真正的太阳。光，会挤走黑暗和迷雾
，在我们心里都向往一段光芒的存在，驱散迷茫和愚昧，真正悲哀的估计是连自己都不知道自己需要
这束光的人吧！还有句狗血的话，书籍是人类进步的阶梯，年少无知的时候觉得不过尔尔的人，长大
后才发现我们或许还不及他们，后来变得谦虚而谨慎。年岁告诉我们的事情，终归还是来了，书本中
我们未探索的未知，依旧未知。说了这么多抽象的，其实这本书分析的是你人生中会面临的选择，然
后巧妙地避开险山峻石。告诉我们世界残酷，奔向阳光。
8、翻看上次读到的书签，坚持真是一个漫长的过程，不过好在，我们不赶时间。第七章以坚持笑对
人生残局，其实说到底，论人生残酷，也是少之又少的人生经历，大多能咬牙坚持后的回望过去也就
不是残酷了。我们大多经历的都是平凡的人和平凡的事。之所以不平凡，是遇到了一个我们称之为梦
想的东西，他一直在你的心里，不时提醒你，试想人生百年，最令人后悔的不就是那些没有做过的事
吗。残酷也就是伴随梦想实现之际的产物，让你放弃，摧残你，同时也让你的人生更加璀璨。读书，
就是读其他人的人生，通过读书，读到作者脑中的想法，通过文字进行一次交流。时间有限，读到的
书有限，每次相遇不管是素未抹面的作者还是书本身都是一份缘分，努力汲取书中的养料是读者的权
利，从中读到了自己，读到了启示就是我们的幸福。在读这本书的时间中，跨越了将近一年时间，读
到这一章最令我感动，也是最契合我现在生存状态吧。梦想就是去做那些如果不做就会后悔的事情，
勇气就是即使内心有恐惧仍然去做的决心，在2014年即将结束之际我想对努力了一年的自己说向着阳
光奔跑，做最爱的自己。
9、或许我是个感性的人，又或许是个矫情的人，总有那么几天就像女孩的生理期一样，我突然就会
变得情绪很低落，会感觉到痛苦、迷茫、悲伤、甚至觉得生活似乎都不再那么美好，我找不到了你自
己。《向着阳光奔跑2》是一本用行动提升正能量的书，她说，一路的奔跑，汗水凝成了力量，阳光
赐予我们能量。坚持下去，骨子里的正能量即可迸发，从梦想不再遥不可及。本书的作者是刘文献。
她从十个章节来写了如何提升自己的正能量，每个有追求的人或多或少都有基本属于自己的励志书，
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时刻激励自己前进，而你本书却是一本不可缺少的正能量的书。这本书里说，先做一再做二，每天一
点点，当你不再畏惧艰难，执着向前，一步步实现人生价值时，也会获得丰富的财富。曾经的自己，
在好友相继去国外上学后加上她们的劝说，也有了想去上学的想法，可是英语很差的自己，在面对雅
思的时候，内心是恐惧自卑的，而后每天坚持50个单词不停地背，此刻发现那本雅思书早已被自己翻
旧，作文，听力也一点点的在练习着，尽管最后我还是放弃这个想法了，可是我的英语由此进步了不
少，就是我得到的财富。在这学习期间，我曾因为成绩带来的压力而在深夜失眠，因焦躁头痛的夜晚
无法睡觉，作者在本书里诠释了如何是面对压力，我想如果我早点看到这本书，现在的结果会不会不
一样。对于即将走向社会的自己来说是，与人交往是目前太重要的一门课程，我将面对的是跟学校完
全不一样的环境，说话做事尤为重要，书中人交往章节就像老师在你面前一样给你指导，告诉你怎么
做会让你的生活工作 变得更为的顺心。《向着阳光奔跑2》写了是个章节，一、目标决定成就 二、学
会交往，沙漠变绿洲 三、有压力就累，没压力可怕 四、失败与成功仅一步之遥 无、先做一再做二，
每天做一点点 六、勤奋乃一切成就的催产婆 七、以坚持微笑对人生惨剧 八、选择另一半，决定你一
半人生 九、懂得变通，高瞻远瞩 十、身体健康，做个不倒翁。我想这些章节中总有深入你内心，触
动你情感的，因为这个社会有比较，有落差，有压力，有交往，总有迷茫的时候，总有悲观的时候，
我想这本书是适合。总有那么几天，人的情绪是处在低谷期的，不知道怎么开口跟朋友诉说，这本书
无意是你最好的伙伴。
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