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章节摘录

版权页：   七诊：患者自觉体力增强，精神面貌良好。嘱其暂停汤剂，以上方量加倍，加紫河车2具，
共为细面，蜜制成3钱重丸服用，以图巩固疗效。 前后共服药半年之久，经哈医大复查血象、骨髓象
未见异常，家人甚是高兴。嘱咐注意避免外感六淫，不要过劳，虽以痊愈告捷，但应定期复查。此后
医患之问建立了友谊，每年秋收季节郭父总是给送些瓜果和农副产品。连续10余载的往来，郭某已成
为二十几岁的男子汉，一直未见发病。 按语：西医学认为，再生障碍性贫血是骨髓造血机能严重病变
引起的一种血液病。临床上分急、慢性两型，属于疑难重证，前者更为严重。中医虽无此病名，但古
代医家对该病早有一定的认识，其临床症状的描述完全符合“虚劳”、“虚损”的范畴。《灵枢·决
气》篇：“血脱者色白，天然不泽，其脉空虚，此其候也”，指出了该病严重的贫血现象。西医主要
运用激素类药物治疗，必要时予以支持疗法，给予输血。中医学认为，此病的发生有脾虚、肾虚、血
热、血瘀等原因，临证时必须充分了解引发本病的病因及转化机理，治疗重点在于辨证施治。韩老认
为本病固然以虚为本，但万不可忽视就诊时的临床表现，妄投补虚之药。本案当属内伤发热，火热内
炽，灼伤血络，以出血为主，必先用釜底抽薪之法，清热凉血止血，热邪消除，血则自安；而后韩老
又根据脾为后天气血生化之源，肾主骨生髓，精血互生的理论，再立健脾补肾、生精益髓、凉血之法
，以助先后两天，调其善后，10余年病证未发。 【病案二】 刘某，女，25岁，下乡知青，1978年9
月16日初诊。 病史：患者1年余自觉头晕，目干，心悸，周身乏力，齿龈经常出血。经几家医院确诊
为“再生障碍性贫血”，收住在王岗兵团总院，中西药治疗数月效果不显，近1周病证加重，不但齿
龈出血增多，并见鼻衄，气短动则尤甚，心烦，手足心热，故请韩老前往会诊。据病历记载，2天前
输400ml全血后，血红蛋白40g／L，红细胞1.4×1012／L，血小板计数20×109／L。望其面色苍白，唇
舌淡，少津；闻其语音低微；问其不适，言头晕气短，全身乏力，手足烦热，口干不思饮水，两目干
涩，视物不清；切其脉象虚大而数。
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