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《梦翔家》

前言

“如果有机会，真想跟那些喜欢我的人坐下来聊一聊，像朋友一样，促膝谈心”这是我做这本书的最
初的原因。    2010年，我参加了选秀节目，正式成为一名签约艺人，一时间拥有了很多很多爱。2011
年，我发行了首张音乐专辑《初告白》，我带着自己的音乐梦，在你们的呵护下，开始慢慢起飞。    
谢谢你们给予我支持，给予我荣耀，给予我坚持的力量。这些感谢，我知道怎么说都有些苍白。    我
与你们的每次相遇都那么短暂，所以每次表达感谢的方式，只有用我最擅长的方式——唱歌给你们听
。然而，这不足以表达我对你们的感谢。我演戏，努力揣摩每一个角色，希望你们能看到一个伶俐生
动的演员。我想跟你们聊一聊，无奈见到你们的时候才发觉自己是如此不善言辞，所以我选择写给你
们。    与出版社约定时恰逢在拍摄微电影《暴走》，热血的主题，真挚的情谊。于是毫不犹豫地决定
跟朋友一样的你们来聊聊我的生活、我的朋友们。    也许，我的故事没有足够精彩，它只是一个平凡
少年的成长历程；也许我的文笔无法与专业的作者媲美，但是每一个字都饱含着充沛的情感。我想若
将自己燃烧，那样的热量你们一定能够感受得到！    陈翔    2012年冬初

Page 2



《梦翔家》

内容概要

《梦翔家》内容简介：2010年以快乐男声出道的陈翔通过不断努力成为国内的超人气新人王，这本《
梦翔家》是他首次提笔讲述乡愁、亲人、对他影响最深的偶像、生命中最重要的兄弟以及一路成长中
曾给与他关心帮助的老师、朋友、粉丝。更独家揭秘他对未来爱人的真心告白！

海报：
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《梦翔家》

作者简介

陈翔，英文名：Sean，国籍：中国，汉族；出生地：甘肃天水；出生日期：1989年12月13日；职业：
歌手，演员；毕业院校：四川音乐学院绵阳艺术学院；经纪公司：天娱传媒。代表作品： 《问妈妈好
吗》、《烟火》、《告白》、《藏》、《如果遇见你》。
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《梦翔家》

书籍目录

Chaper1回不去的叫家乡 Chaper2谢谢您陪我长大 Chaper3如果你喜欢了一个偶像 Chaper4师恩难忘
Chaper5葫芦兄弟 Chaper6篮球飞人 Chaper7倾橙之恋 Chaper8相爱后动物感伤 Chaper9小王子与玫瑰花 
后记·开到荼蘼
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《梦翔家》

章节摘录

版权页：   插图：  
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《梦翔家》

编辑推荐

《梦翔家》编辑推荐：超人气全能新人王陈翔，首本图文传记；关于亲情、友情、爱情;字字真诚，句
句情深这一次用文字向你【初告白】，只为懂得他只因他值得他唱天籁般的歌。用努力赢取欢呼与掌
声，他讲自己的故事，以真实换得信任与了解，少年王者，梦想为翼，逆风而翔，锋芒渐露；你聆听
，你阅读，只为真正懂他；你感动，你深爱，只因为他值得。
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《梦翔家》

精彩短评

1、书本质量好  内容是翔哥的真心话  果果们看了都会很感动呢
2、棒棒哒
3、东西非常好。。。图片赞，文字赞。。。
4、书已经收到了，很喜欢，是一本值得珍藏的书。书中的内容就像他说的那样，虽不能与专业的作
者媲美，但每字每句都饱含着他充沛真挚的情感，这足以打动每一个阅读梦翔家的人。他的文字就像
在和朋友谈心那样，真诚地告诉我们在他的人生历程中那些让他无法忘记的片段，那些值得他用一生
去珍藏的记忆。再华丽的文字也写不出内心平淡而又美好的情感，反而朴实真挚才能道出平平淡淡才
是真。
5、陈翔的第一本书支持陈翔
6、好喜欢这本书，写的很好。
7、自己选择的路，跪着也要走完。
8、很喜欢 路上一直在看  很喜欢老大写的
9、选秀出道，也许很多人都不会认可。一个平凡少年的成长历程，他选择用书本的方式像朋友一样
的坐下来聊聊他的生活，他的朋友。他说他要做个永远都坚持着梦想翱翔的人。这就是陈翔。
10、  他是俯仰天地的少年，他是我的本命。
11、只是海报的折痕太深了，影响美观
12、没想到还挺有见地的
13、很喜欢，翔哥超赞的。
14、这种书卖这么贵，中国国情
15、书很正品，还有海报， 赞赞赞！11
16、不错正版，书还是不错的没有损坏
17、挺好看，书也很精美。
18、手机书
19、虽然书还没到，但是很期待，尤爱唱歌时候的他，他的嗓音干净清澈，喜欢那个简单快乐大男孩
，喜欢陈翔是很值得一件事情，总是给人意想不到的惊喜和感动，最喜欢是他那首《如果遇见你》，
原来他也一样关心，他总是默默做些什么，到现在《问妈妈好吗》又是那一份更多的感动，所以，这
本书，陈翔，你又告诉了你们的香橙什么？我很期待，陈翔，你总是说谢谢我们，但是我想说谢谢有
你，谢谢你带我不是惊喜而是满满感动
20、小王子 一定会有那朵玫瑰花。
21、质量不错，还有好多图片，都很清晰
22、一般
23、总是贴心的他，总想着 我们，翔是最棒的
24、六年过去了。那个少年已经找到了他的爱。老大，喜欢了这么久。还是没有变的心意。香橙。永
远是。2016.02.19
25、《梦翔家》这本书纸质很好，图文清晰。文字部分写得真诚感人，有趣。令人意犹未尽。陈翔的
《梦翔家》值得欣赏，值得收藏。
26、书的纸质好，并且送货速度也快！
27、送给朋友的，她也很喜欢，不错~
28、特别喜欢，文字很美很真诚，图片也很好，向大家推荐这本书
29、上半年買的 至今才來豆瓣 很樸實的文字很純粹的真心
30、一直很期待这本书，终于可以买了，很激动，关于陈翔的一切我都想收藏。
31、挺喜欢陈翔的 让别人帮自己买了一本  知道亚马逊可以货到付款之后就买一本给表妹 书挺好
32、很好，很喜欢  继续努力，我们会一直在
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《梦翔家》

精彩书评

1、很多人都是从选秀出道的、你可以不喜欢他们，但不允许你诋毁他们。第一眼看到这个男孩抱着
吉他唱着岁月轻狂，唱的台下父母真的感动了。他真的是个孝顺的孩子，总是把父母放在口中，带着
母亲上节目。从10年关注他到现在，看着他一路成长，坚持的把这条路走下去了。他说他要做个永远
都坚持着梦想在翱翔的人。我相信他。这本书是他人生历程的一个写照，没有最好，只有更好，关于
亲人，关于朋友，关于偶像，关于粉丝，他是如何看待的。
2、這本書翻看多次 現下才想起寫書評未免有些太遲了 但有些深刻的感情的確是需要時間的沉澱三年
的時間里你爲了堅持夢想從靦腆的如水少年慢慢融入複雜的娛樂圈 你說你討厭拍戲 卻不得不爲了能
讓我們時常見到你 爲了你的夢想 執著地堅持了下來 猶如你在初告白里所說的那樣 有夢想就要去追求
或許 我的確只是眾多橙家軍里最普通的香橙 但只要你的一切你所做的努力能感動到我 能夠讓我從十
六歲至今仍舊相信這個世界的美好就好了 不是嗎 我說不來什麽感人肺腑聲嘶力竭的暖話 因為我本就
是沉默內斂之人 倒是遇上你我認識了很多好的朋友 經歷了許多從前未曾做過的瘋狂事 你讓我有了信
仰 真的 我真的很感謝你讓我的生活充滿陽光 其實 早在11年的快本後臺我拼尽人生的勇氣攔住你的時
候就很想告訴你 你是最優秀的 你的身上始終有股讓人沉醉的氣質 
3、书今天刚刚到手，就迫不及待地把它整个的翻阅了遍，淡淡的略有点小忧伤，这是属于陈翔特有
的味道。喜欢陈翔是从他的音乐开始，一首《真心话》把我彻底俘虏，句句发自内心深处，戳中泪点
。夜深人静的时候，静静地躺着，听着你唱的歌，温柔中给我警醒的力量。你的嗓音，你的音乐，你
的腼腆，让我不自觉地想要去了解你不为人知的一面。一个少年，一路走来，没有家庭的背景，没有
亲人的关怀，只身一人勇敢地投入到另一座陌生的城市，用自己的声音感化着每一位听众，我想身
为90后的我对你的喜欢，很大程度是被你的勇气所征服。我不知道你的青春有过怎样的伤痛，才会让
你有如此的感慨。“青春它美好的时光我总受打击。”陈翔，真的是你的不放弃才能让我们能够有机
会看到你的出色，香橙们会和你一起努力。最后我想说，老大，你值得橙子们的爱，我们要去有你的
未来。
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