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内容概要

本书是世界世界“成功学之父”拿破仑希尔写给年轻人的励志宝典，阐述了大部分人为什么不成功
的11个原因，并给出正确的解决方案。这是一本传播成功观念的书，也是一本成功实践的范本，跟大
师学习，才能创造大师级的成绩。本书将给奋斗中的年轻人带来最实际、最有用的指导，帮助年轻人
走出精神的困境、找到前进的方向、实现人生的梦想！
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作者简介

拿破仑希尔（Napoleon Hill，1883-1969），15岁时成为弗吉尼亚州一家地方报记者。在早期职业生涯
中，他采访遍了当时美国最有影响力的人物，包括托马斯爱迪生、亨利福特、亚历山大贝尔、小约翰
洛克菲勒等500多位成功人士。他将采访资料精心整理，最终提炼成通俗易懂的成功哲学，让普通人也
能从中获得成功的诀窍，先后出版了《成功规律》《人人都能成功》《思考致富》等作品，均成为人
们竞相阅读的成功励志书。他被誉为世界世界“成功学之父”，他的成功哲学给无数人带来福音，数
以万计的政商界精英都曾受益于他的思想，无数人借此改变了命运，获取了真正的财富！
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书籍目录

第一章不懂感恩少一批
1.感恩，是最大的正能量／4
2.不懂感恩，比狼还可怕／7
3.该感谢的还有你的对手／10
4.在黑暗中，感恩化作火种／13
第二章胆小怕事少一批
1.成功不是先有钱，而是先有胆／22
2.穷人羊性，富人狼性／25
3.对自己狠一点，离成功近一点／30
4.勇气不是天生的，是一点点累积来的／32
第三章心态不好少一批
1.停止抱怨的力量有多么强大／42
2.前路迷茫的原因只有一个：想得太多，做得太少／45
3.脾气越大，运气越差／48
4.这一秒不放弃，下一秒有奇迹／50
5.勇于接受不完美，成功就会很完美／53
第四章没有主见少一批
1.你是自己命运的设计师／63
2.你敢不敢为梦想决绝一点／66
3.不要拒绝转变，成功就在冒险中／70
4.没有人能替你思考，没有人能替你行动，没有人能替你成功／73
5.做决定，不要总因他人的意见而反复／77
6.目标设定六部曲——有主见，就要有目标／79
第五章亲人打击少一批
1.亲人的打击常以“爱”为前提／86
2.来自父母过早的“剥削”／89
3.在父母的打击声中成长／92
4.隐忍力：成功者必须具备的强大力量／96
第六章朋友嘲笑少一批
1.坚持让嘲笑变为奇迹／105
2.你不可能令所有人都满意／107
3.面子是自己给自己的，不是别人给的／110
4.和优秀的人在一起真的很重要／113
5.借朋友的势，造自己的成功／116
第七章自己蛮干少一批
1.别跟自己过不去／125
2.别让沉不住气毁掉你／128
3.伟大的不是领导别人，而是管理自己／131
4.自制力：不做性格的奴隶／134
5.为梦想寻找现实的出口／137
第八章拒绝学习少一批
1.学习，才能改变／145
2.大成功者是终身学习者／148
3.永不止步：寓信念于行动的惊人力量／152
4.怀才就像怀孕，时间久了总会瓜熟蒂落／154
5.自控术：如何管理自己的学习时间／157
第九章学了不用少一批
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1.倒不出来的知识，再多都无用／165
2.不会思考，学了也没用／168
3.一次实践胜过百遍心想／172
4.不怀疑就无法见真理／175
5.如何做到学以致用／177
第十章自以为是少一批
1.自以为是，就什么也不是 ／186
2.认清自我，准确定位／189
3.突破自我瓶颈，才能改变失败命运／193
第十一章贪图捷径少一批
1.成功没有捷径／202
2.看似最省事、最容易走的路，其实挤满了人／205
3.逆风让翱翔更珍贵／207
4.艰难的路无人愿意走，
你可以目标坚定、没有干扰地走向巅峰／210
大结局：“剩者”为王／216
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精彩短评

1、好书值得一读。
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