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内容概要

野生，泛指生活在自然中，未經馴化的狀態。
筆者在野外環境自由自在地成長，大自然的山與水，孕育出順應環境的生命力。在學習成為藝術治療
師的旅程中，我也發現及接納了自己成長的黑暗面，擁抱自己的不完美。
除了自然環境，家人的包容和接納也提供給我很大的空間，容讓我以最自然的狀態，去冒險和面對人
生，培養抗逆的能力。
雖然經歷過不少困難，但總是透過藝術治療走出陰霾。我相信空間與個人的獨特性，希望以藝術治療
師的身份，服務其他有需要的人，為他們提供可以探索自我的空間，一起承載及分享難以言喻的情感
。
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作者简介

陳雅姿，英國北部藝術治療學院藝術治療碩士，英國註冊藝術治療師，英國藝術治療師協會專業會員
。修畢英國藝術治療師協會的督導課程，曾任職國家兒童及青少年嚴重精神健康服務（英國）藝術治
療師、亞氏保加症兒童及家長組織服務經理。
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